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 الأول لـــالفص

 الإطار العــــام
 :ةـــقدمـم

 صحيةوال النفسية الرعاية خلبؿ مف ىذا ويتضح مةالمتقد الدوؿ اىتماـ الطفولة قضية تمقى
اختيار  عمى المتحدة الأمـ وأكدت السميـ، والنمو الحماية لمطفؿ تكفؿ قوانيف مف يسف وبما وغيرىا،

 حديث أمر بيا والاىتماـ الأطفاؿ معاممة سوء مشكمة وتعتبر الطفولة، لحماية كعقد التسعينات عقد

 ليست عصور في وسعادتو الطفؿ حياة قيمة تدىور مدى تعكس ؿالأطفا معاممة سوء ولعؿ نسبياً 
 تكويف وفي الأولى توار خب الطفؿ إكساب في وفعاؿ ميـ دور فملؤسرة الحالي عصرنا عف ببعيدة

 سنوات إلى لمبالغيف النفسية المشاكؿ معظـ جذور تعود حيث لذاتو، تقديره وفي مستقبلبً  شخصيتو
 .الأولى عمرىـ

 والطفؿ الأـ بيف العلبقة تمعبو الذي الحاسـ الدور عمى (*)(117: 1991) باخوـ فتأر  ويؤكد
 لدى الذات لتقدير الرئيسي المصدر ىي فالأـ ليا، وتقديره لذاتو وأداركو الطفؿ شخصية تكويف في

 .ومرغوبية قيمة مف الطفؿ يستشعره بما الطفؿ
 يبمغ لمطفولة ارر استم إلا ىي ما ؿحار الم باقي أما الإنساف حياة في مرحمة أىـ ىي والطفولة

 عممية في اليامة ؿراحالم مف المتأخرة الطفولة فمرحمة .(1)الحصاد حؿمرا القوؿ جاز إف بيا
 ويحتاج مستقر ىادئ دافئ يأسر  جو في الاجتماعي النمو إلى الطفؿ ويحتاج الاجتماعية، التنشئة

 الأسرة إطار في بالتقبؿر الشعو  إلى ؾكذل ويحتاج الانتقالية، المرحمة ىذه في والديو مسانده إلى

 مشاعره عف ويعبر الاجتماعية حقوقو المرحمة ىذه في الطفؿ ويمارس عامة، بصفة والمجتمع
 .خوؼ دوف وصريحة وأمينة رةمباش ريقةبط والسالبة الموجبة

                                                           

 ٚاٌشلُ اٌراٌٟ إٌٝ أسلاَ اٌظفساخ تاٌّشاخغ. ٠ش١ش اٌشلُ الأٚي ت١ٓ اٌمٛع١ٓ إٌٝ عٕح إٌشش (*)

: دساعح ٌّغرٜٛ اٌرٛو١ذ٠ح ٌدذٜ الأؽفداي تاٌسٍمدح الأٌٚدٝ ِدٓ اٌرؼٍد١ُ الأعاعدٟ فدٟ اٌش٠د  (1992) شّظ، زغٕٟ ِسّذ (1)

 . 27ص  ٚاٌسؼش، سعاٌح ِاخغر١ش ،و١ٍح اٌرشت١ح تثٕٙا ،خاِؼح اٌضلاص٠ك
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ىماليـ الأطفاؿ معاممة سوء ظاىرة انتشار ويمثؿ  فيؤلاء المجتمع كياف ييدد حقيقياً  راً خط وا 
 .والإجراـ والتطرؼ العنؼ لبذور مستقبلبً  يشكموف الضحايا الأطفاؿ

 إلى تؤدي الإنساني التواصؿ مف الخالية المتصدعة المفككة الأسرة فإف فيو شؾ لا ومما
 متشائمة وبنظره باليأس وشعور الذات، اعتبار في انخفاض والى أطفاليا شخصية في اضطرابات

 .(1)المستقبؿ لىا  و  الحياة إلى
 بصورة تنعكس سوؼ الأسرة كياف عمى تؤثر التي اتعاوالصر  والخلبفات الزوجية التعاسةف

 والى لمقمؽ استعدادىـ وتنمية اضطرابيـ إلى يؤدي مما معاممتيـ أسموب في الأطفاؿ عمى مباشرة
 .(2)الذات عف سمبي مفيوـ ويفتك

 حيث الطفولة مرحمة في لمطفؿ بالنسبة الميمة النفسية المتغيرات أحد الحالية الدارسة تتناوؿو 
 والتي حياتو، مف المبكرة المرحمة ىذه في للئساءة تعرضو بسبب عامة بصفة النفسية صحتو تتأثر
 الياوية نحو مستقبلب يدفعو أف يمكف وما لذاتو تقديره انخفاض مف تسببو وبما السوي نموه تعيؽ

 ممثلبً  الاجتماعي ىو المست عمى وأ والانتحار الاكتئاب في ممثلبً  الشخصي المستويعمى  سواء
 .والجنوح والجريمة العدواف إلى المجوء في

 :يمكن تحديد مشكمة الدراسة في التساؤلات التاليةلما سبق واستناداً 

 ؟ىي أكثر أساليب المعاممة الأسرية شيوعاً لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمةما  .1
رية لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة ىؿ توجد فروؽ في أساليب المعاممة الأس .2

 ؟وفقاً لنوع الوالد

ىؿ توجد فروؽ بيف متوسطي درجات الذكور والإناث لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة  .3
 ؟العاصمة

                                                           

: اٌرٕشدةح اٌٛاٌذ٠دح ٚشدؼٛس الأتٕدال تاٌفمدذاْ ، ِدٍدح ػٍدُ اٌدٕفظ ، اٌمدا٘شج :ا١ٌٙةدح اٌّظدش٠ح (1996)زّضج، ِخراس( خّاي 1)

  . 146( ،ص  35اٌؼاِح ٌٍىراب ، ع )

ٌذٜ  ٚالاورةاب: اٌسشِاْ الأتٛٞ ٚػلالرٗ تىً ِٓ اٌرٛافك إٌفغٟ ِٚفَٙٛ اٌزاخ (1996)دعٛلٟ، ِسّٛد زغ١ٓ ( سا٠ٚح 2)

  .18،ص (40،41)ؽٍثح اٌداِؼح ، ِدٍح ػٍُ إٌفظ ، اٌما٘شج :ا١ٌٙةح اٌّظش٠ح اٌؼاِح ٌٍىراب ، ع 
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 ؟المرحمة الأساسية بأمانة العاصمةما مستوى تقدير الذات لدى طمبة  .4
 

طمبة المرحمة ة الأسرية وتقدير الذات لدى أساليب المعامم ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف .5
 ؟الأساسية بأمانة العاصمة

 
 :أهمية الدراسة

أىمية الدراسة الحالية مف أىمية المرحمة العمرية لعينة الدراسة واىمية المتغيرات التي  تتضح     
ة في تتناوليا الدراسة بالبحث وما يمكف أف يترتب عميو مستقبؿ الطفؿ ويمكف توضيح ىذه الأىمي

 :النقاط التالية
ىماليا في الآونة الأخيرة وظيور ما نتشار ظاىرة إساءة معاممة الأسرة اليمنية للؤطفاؿ ا .1 وا 

 .يعرؼ بأطفاؿ الشوارع
 .تأثير إساءة معاممة الطفؿ اليمني عمى شخصيتو وسموكو سمباً  .2
ذات في قمة الدراسات العربية التي تناولت متغيرات الدارسة الحالية وبخاصة تقدير ال .3

 .علبقتو بإساءة المعاممة
تقدـ الدراسة الحالية أداة مقننة تتمثؿ في مقياس مظاىر ومصادر إساءة معاممة الأطفاؿ  .4

 وذلؾ في مرحمة الطفولة المتأخرة. ومقياس تقدير الذات للؤطفاؿ
يمكف أف تفيد الدراسة الحالية في فيـ شخصية الأطفاؿ وبخاصة تقدير الذات في علبقتو  .5

 . المعاممة وذلؾ في مرحمة الطفولة المتأخرة باستخداـ المنيج الوصفي بإساءة
 :أهداف الدراسة

 :تيدؼ الدارسة الحالية إلى التعرؼ عمى
 أكثر أساليب المعاممة الأسرية شيوعاً لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة. .1
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ساسية بأمانة العاصمة الفروؽ في أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة المرحمة الأتوضيح  .2
 وفقاً لمتغير نوع الوالد.

الفروؽ في أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة وفقاً  .3
 لمتغير الجنس.

 مستوى تقدير الذات لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة. .4
بة المرحمة الأساسية بأمانة العلبقة بيف أساليب المعاممة الأسرية وتقدير الذات لدى طم .5

 العاصمة.
 :مصطمحات الدارسة

بشأف حقوؽ الطفؿ في دستور  م2002( لسنة 45مفهوم الطفل في القانون رقم )( 1)
عمره مالـ  مفالجميورية اليمنية وينص عؿ أف الطفؿ: كؿ إنساف لـ يتجاوز ثمانية عشرة سنة 

 .(1)يبمغ سف الرشد قبؿ ذلؾ
 :   Childhoodالطفولة( 2)

الزمنية  الفترة إلى لتشير أحياناً  وتستخدـ البموغ وحتى الميلبد مف الفترة عف النـ مف مرحمة     
 :ىما متمايزتيف فترتيف إلى الطفولة مرحمة وتنقسـ المراىقة، مرحمة وحتى الميد مرحمة بعد الواقعة

 ترامياال الطفؿ يكتسب وفييا أعواـ خمسة إلى عاميف مف :المبكرة الطفولة مرحمة .أ 
 .النفس عمى الاعتماد مف كبيرا   قدراً  يحقؽ بما والمغة مثؿ المشي الأساسية

 ببموغ المرحمة تمؾ وتنتيي عشر الثاني وحتى السادس العاـ مف :المتأخرة الطفولة مرحمة .ب 
، وآخروف طو فرج. )المراىقة مرحمة وىي سابقتيا عف راً كثي مختمفة مرحمة ودخولو الطفؿ
1993 :456)(2) . 

 :Children Abuse  الأطفال معاممة إساءة( 3)
 الوالديف بو يقوـ سموؾ أو تصرؼ كؿ" بأنيا إجرائياً  الطفؿ معاممة إساءةالباحثات  تعرؼ     

 والانفعالية الجسدية الإساءة توجيو متضمناً  بالطفؿ بالإضرار يؤدي والمعمميف والأصدقاء والإخوة
                                                           

 https://yemen-nic.info/agriاٌّٛلغ الاٌىرشٟٚٔ:  (1)

 .داس عؼاد اٌظثاذ :اٌى٠ٛد، (: ِٛعٛػح ػٍُ إٌفظ ٚاٌرس١ًٍ إٌفغ1993ٟ)آخشْٚ ٚ اٌمادس ؽٗ فشج ػثذ (2)
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النمو  معطلبً  ،ؼ الأسري وعدـ حمايتو مف الأخطاربالإضافة إلى الاستغلبؿ والعن والإىماؿ
 .السوي لمطفؿ ومؤثراً بالسمب عمى المدى الطويؿ في شخصيتو

 :Self – Esteemالذات    تقدير( 4)
 وشعوره ليا واحترامو وتقديره لذاتو الفرد نظرة" بأنو إجرائيا الذات تقدير الباحثاتتعرؼ      

 والمعمميفوالإخوة  كالوالديف بو المحيطيف الآخريف نحو نظرتو إلى بالإضافة والتميز والقوة بالكفاءة
دراكو ل والأصدقاء  .لو ميـار تواح تقديرىـوا 

 
 :الدراسة حدود

 :يمي بما الحالية الدارسة تتحدد
 ة:المكاني الحدود .1

مدرستي عمار بف ياسر  في أمانة العاصمة بمديرية آزاؿ نطاؽ في سةر الدا أدوات تطبيؽ تـ
 .الرحمف الغولي عبدوالشييد 

 :الزمنية الحدود .2

بريؿ لمعاـ الدراسي  ةراس الد أدوات تطبيؽ تـ  ـ2020 – 2019خلبؿ شير مارس وا 
 ة:المنهجي الحدود .3

الذي يقوـ عمى أساس تحديد خصائص الظاىرة  الوصفي المنيج الحالية سةراالد تستخدـ
ىاتيا وما إلى ذلؾ مف جوانب تدور ووصؼ طبيعتيا ونوعية العلبقة بيف متغيراتيا وأسبابيا واتجا

 حوؿ المشكمة والتعرؼ عمى حقيقتيا في أرض الواقع.

  :البشرية الحدود .4

مرحمة الطفولة المتأخرة  طفؿ في (90)تبمغ  الأطفاؿ مف عينة مف الدراسة عينة تتكوف
 .سنة 15 - 13تتراوح أعمارىـ ما بيف 
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 .سابقة دراسات

   :مقدمة

 وذلؾ بيدؼ الحالية، الدراسة بمتغيرات المرتبطة السابقة الدراسات جانبفي ىذا ال نتناوؿ      
 إلى تعرؼ بالإضافة الفروض، وضع في تفيد نتائج مف الدراسات تمؾ إليو توصمت لما التعرؼ
 الدراسات المتصمة مف العديد توصمنا إلى وقد .الدراسات ىذه في المستخدمة والعينات الأدوات
 :محوريف ىما إلى السابقة الدراسات وقد تـ تقسيـ لية،الحا الدراسة بمتغيرات

 .المتغيرات ببعض وعلبقتيا الأطفاؿ معاممة إساءة تناولت دراسات :الأول المحور .1
 .الذات بتقدير وعلبقتيا الأطفاؿ معاممة إساءة تناولت دراسات :الثاني المحور .2

 :المتغيرات ببعض وعلاقتها معاممة الأطفال إساءة دراسات أولا:

 :(1) (1993 (كامل الوهاب عبد دراسة( 1)

ىماؿ معاممة سوء) عنوان الدراسة:  (.مصرية عينة ىعم دراسة أيديومترية الأطفاؿ وا 

 الأطفاؿ فئات تحت يصنؼ الذي الطفؿ ىو مف عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت هدف الدراسة:
 التي والنفسية الجسمية ضالأعرا ىي وما المعاممة سوء أو القسوة مف الذيف يعانوف الميمميف
 التي النفسية والآثار والإىماؿ القسوة يمارسوف الذيف والأميات ومواصفات الآباء عمييـ تظير
 كانت إذا عما التعرؼ إلى الدراسة ىدفت كذلؾ، الضحايا مشكمة ىؤلاء لمواجية الدوؿ تتخذىا
ىماؿ معاممة سوء ظاىرة  صور وما، المصري تمعالمج شرائح بعض في فعلبً  الأطفاؿ تنتشر وا 

ىماؿ معاممة سوء وأساليب  شروطاً  تمثؿ التي الأسرية المتغيرات وطبيعة في مصر الأطفاؿ وا 

 .الظاىرة لتمؾ موضوعيو
 يتعرضوف الشيخ وكفر الغربية محافظتي مف طفؿ 722 الدراسة مف عينة تكونت عينة الدراسة:

 2مف  أعمارىـ تراوحت طفلبً  187 نة إلىالعي تقسيـ والإىماؿ وتـ المعاممة مف قاسية صور إلى

                                                           

ِىرثح إٌٙؼح : اٌما٘شج تسٛز فٟ ػٍُ إٌفظ "دساعاخ ١ِذا١ٔح /ذدش٠ث١ح"، (:1993ِسّذ واًِ )اٌٛ٘اب  ػثذ( 1)

 .اٌّظش٠ح
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 77 إلى بالإضافة سنو، 19 -16 مف طفلبً  77و سنو، 15 – 10طفلًب مف  384سنو ، 9  -
 .أعمارىـ تسجؿ لـ طفؿ

 الأـ تعميـ: الآتية الأسرية تالمتغيرا عف المعمومات لجمع استمارةتـ استخداـ  :أدوات الدراسة

 بالإضافة والمخدرات الكحوليات وتناوؿ المسكف، وحالو الأبناء، وعدد النفسية ليـ، والحالة والأب،
 إيذاء التغذية، التعميـ، إىماؿ مثؿ المعاممة عشر مظيرا لسوء المعاممة لثلبثة سوء تقدير إلى

 بعض حالة عف كتابتيا تـ التي بالتقارير الباحث استعاف إلخ، كما ..المفظية. والإىانة الجسـ

 .الأطفاؿ
 في تمثمت الضحايا الأطفاؿ حياة تيدد التي أكثر العوامؿ أف إلى الدراسة توصمت ة:نتائج الدراس

 المتعمميف بيف الظاىرة انتشار مف الرغـ والأمية عمى الأسري، والتفكؾ لموالديف، النفسية الحالة
 الموضوعية الشروط مف الأبناء عدد الكحوليات وازدياد تناوؿ أف كما أقؿ بنسبة( عالي – )متوسط

 سوء مظاىر لانتشار وبالنسبة. إلى التعذيب تصؿ التي والقسوة الإىماؿ نسبة يتزايد معيا التي

 تعاني% 3.48 الأطفاؿ( أف مف 722) الكمية العينة عمى النتائج أوضحت فقد والإىماؿ المعاممة
 %37.8و تطاؽ، لا التي المفظية للئىانة يتعرضوف% 28.8و المتوسط، التغذية سوء مف

 العمؿ، في استغلبليـ يُساء% 44.2و لمعض، يتعرضوف% 26.2و القاسي، بالضرب يعامموف
 .الممؾ السكف أو عف التعميـ النظر بغض العينة مجتمعات شرائح في تنتشر المظاىر وتمؾ

 :Ross (1)( 1996) روس دراسة( 2)

 منيما ؿك يُسئ المذاف الوالديف أطفاؿ لدى الجسدية للئساءة التعرض خطر) عنوان الدراسة:

 (.للؤخر
 يتوجو ثـ ومف الآخر مع أعنؼ الزوجيف مف أي احتمالية تقديرى إل الدراسة ىدفت :الدراسة هدف

 .لمطفؿ الجسدية الإساءة نحو بعنفو

                                                           

)1( Ross, Susan M (1996) Risk of Physical Abuse to children of Spouse Abusing Parents. 
Psychological Abstracts, Vol. 84, No. 6,P.2545. 
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 أجؿ مف مقابمتيـ تـ والأميات الأمريكييف الآباء مف 3363 مف عينةال تكونت عينة الدراسة:

 .الأسري العنؼ عف يومي تقرير
 معاممة لإساءة ىاـ إحصائي منبئ العنؼ الزواجي أف إلى الدراسة نتائج تشير راسة:نتائج الد

 الجسمية الإساءة احتمالية ازدادت أو الزوجة الزوج ضد العنؼ مقدار ازداد فكمما الجسدية، الطفؿ
 .جسمية بعدوانية يتمتع الذي الزوجيف أحد بواسطة لمطفؿ

 :(1) (1997) وآخرون الغفار عبد السلام عبد دراسة( 3)
 (.المصري المجتمع في الطفؿ معاممة إساءة مظاىر) عنوان الدراسة:

 مصر في معاممتيـ المُساء الأطفاؿ بيف الفروؽ عف الكشؼ إلى الدراسة ىدفت :الدراسة هدف

 الفروؽ عف والكشؼ المختمفة الاقتصادية الاجتماعية المستويات ذوي مف المدارس أطفاؿ وأقرانيـ
 بيف التطابؽ ومدى الأسرية العلبقات مف كؿ في معاممتيـ المُساء الأطفاؿ تمفة مفمخ شرائح بيف
 .والشخصي الاجتماعي والتكيؼ وسمات الشخصية، الأسرة، أفراد

 أعمارىـ تتراوح والتي، معاممتيـ المُساء الأطفاؿطفلًب مف  640 مف عينةال تكونت عينة الدراسة:
 سنو، 13 -11 بيف ما أعمارىـ تتراوح العادييف الأطفاؿ مف 950وسنو،  16 -11ما بيف 
 .اقتصادية اجتماعية مستويات ثلبث إلى مقسموف
 إعداد الأسرة أفراد بيف التطابؽ الأسرية ومدى العلبقات مقياس مفتـ استخداـ  :الدراسة أدوات
 الغفار عبد السلبـ عبد إعداد لممرحمة الأولى الشخصية واستفتاء الفقي، وحامد الرحيـ عبد فتحي
 .ىنا عطيو إعداد للؤطفاؿ الشخصية واختبار غنيـ، وسيد

 بكوف معاممتيـ المُساء عف يتميزوف ككؿ أطفاؿ المدارس أف إلى الدراسة توصمت نتائج الدراسة:
 الأنشطة نحو وتوجيا الأسري التفاعؿ عف صراع وتعبيراً  وتنظيماً  تماسكاً  أكثر الأسرية مناخاتيـ
 التعبير في حريو أكثر معاممتيـ الأطفاؿ المُساء أف اتضح بينما الدينية، القيـو  والثقافية، العقمية
 .والإنجاز التحصيؿ نحو وتوجياً  والانفعالات، المشاعر عف

                                                           

ِظا٘ش إعالج ِؼاٍِح اٌطفً فٟ اٌّدرّغ اٌّظشٞ، أواد١ّ٠ح اٌثسس اٌؼٍّٟ،  (:1997)آخشْٚ ٚاٌغفاس  اٌغلاَ ػثذ ػثذ (1)

 .416 -1ص ص  شؼثح اٌثسٛز الاخرّاػ١ح، خاِؼح ػ١ٓ شّظ، ِشوض الإسشاد إٌفغٟ،
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أقرانيـ  مف تمتعاً  أكثر المدارس أطفاؿ أف النتائج كشفت فقد الشخصية سمات حيث ومف
 انفعاليا، واتزانا وذكاء، اجتماعية، منيـ أكثر كانوا حيث السميمة النفسية بالصحة عاممتيـم المُساء

قداما ورومانتيكية،  أف تبيف حيف عمى العاطفي التكويف حيث مف وتماسكاً  وقوة وجماعية، وا 
  .انفعالية وتوتراً  وحساسية وتييجاً، انطلبقا، أكثر المُساء معاممتيـ الأطفاؿ

 .الذات بتقدير وعلاقتها معاممة الأطفال إساءة دراسات :ثانياً 
 :(1) (1993 (حزين دراسة صالح( 1)

 (.إكمينيكية دراسة الأطفاؿ معاممة ساءة)إعنوان الدراسة: 
 صدمات تسببيا التي والسموكية النفسية الاضطرابات معرفة الدراسة إلى ىدفت :الدراسة هدف

 مف محدد نوع ىناؾ كاف إذا ما ومعرفة والإىماؿ الإساءة ضحايا نفوس والإىماؿ في الإساءة
 .والميمميف معاممتيـ المُساء الأطفاؿ بيف مشترؾ الاضطرابات النفسية والسموكية

 سنوات 8 -4ما بيف  أطفاؿ )إناث( أعمارىف ثلبثة مف الدراسة عينة تكونت عينة الدراسة:
 .آبائيف إلييف لإساءة نتيجة وسموكية نفسية اضطرابات مف يعانيف

 انفعالاتيف عف بالتعبير ليف لمسماح والمعب لمباشرةا الملبحظة تـ استخداـ أدوات الدراسة:
 .والسموكية النفسية الاضطرابات في والتغيير التحسف مدى وملبحظة ومخاوفيف، وتخيلبتيف

 والإىماؿ الإساءة مع وتكيؼ استجابات أظيرف قد أنيف عف الدراسة نتائج كشفت نتائج الدراسة:
 وانخفاض الذات لوـ في زيادة لدييف وأف مفةمخت سموكية واضطرابات خلبؿ أعراض نفسية مف

 والانسحاب الثقة وعدـ والغضب انفعالاتيف في التحكـى عم القدرة وعدوانية وعدـ الذات تقدير
 .المدرسي الأداء وانخفاض أحلبـ اليقظة ةوزياد ليمي وفزع وأرؽ

 : Jungmeen & Dante (2) (2004) ودانتي جينجمين دراسة( 2)

                                                           

 ص (،4) (، ع3إعالج ِؼاٍِح الأؽفاي "دساعح إو١ٕ١ٍى١ح"، ِدٍح دساعاخ ٔفغ١ح، ِح ) (:1993طاٌر زض٠ٓ اٌغ١ذ ) (1)

 . 524 – 499ص 

)2( Jungmeen Kim & Dante Cicchetti (2004): A Iongitudinal Study of Child Maltreatment, 
Mother-Child Relationship Quality and Maladjustment: The Role of Self-Esteem and 
Social Competence. Journal of Abnormal Child Psychology, Vol.32 Issue.4, PP.341. 
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 وسوء والطفؿ الأـ بيف العلبقة وطبيعة ونوع الطفؿ، معاممة لإساءة طولية دراسة) عنوان الدراسة:
 (.الاجتماعية والكفاءة الذات تقدير دور، و التوافؽ
 الأـ بيف العلبقة لطبيعة والمتزامنة الطولية العلبقات بحث إلى الدراسة ىدفت :الدراسة هدف

 وغير معاممتيـ المُساء المدرسة أطفاؿ بيف توافؽال وسوء الاجتماعية والكفاءة الذات وتقدير والطفؿ
 بيف العلبقة وطبيعة الطفؿ معاممة إساءة تتصؿ مدى أي إلى وتبحث الدراسة، معاممتيـ المُساء
 وسيطة كميكانيزمات الاجتماعية والكفاءة الذات تقدير خاصة توافؽ الأطفاؿ بسوء والطفؿ الأـ
 .مباشرة وغير

 الغير الأطفاؿ مف 139و معاممتيـ المُساء الأطفاؿ مف 206 ة مفالعين تكونت عينة الدراسة:
 .المنخفض ذوي الدخؿ الأسر مف معاممتيـ مساء

بأمياتيـ  الأطفاؿ علبقات تقيس التي العلبقات مقاييس مف الدراسة أدوات تكونت أدوات الدراسة:
 المعمـ تقرير نموذج فؿالط سموؾ فحص وقائمة القاصر التمميذ تقييـ وقائمة الذات، تقدير وقائمة

 ." الطفؿ سموؾ فحص بقائمة فيما يتعمؽ
 وخارجية داخمية أعراض أظيروا قد معاممتيـ المُساء الأطفاؿ أف النتائج أوضحت نتائج الدراسة:

 في تكيفاً  أقؿ اجتماعية سموكيات أظيروا وقد معاممتيـ المساء غير الأطفاؿ مف أكثر "ظاىرية"
 عمى والطفؿ الأـ بيف العلبقة طبيعة تأثير الذات تقدير يتوسط المقابؿ يوف .مع أقرانيـ علبقاتيـ

 قرروا الذيف معاممتيـ المُساء وغير معاممتيـ المُساء الأطفاؿ مف كلب وقد أظير .الطفؿ توافؽ
 كاف وقد منخفض، ذات تقدير الأميات مع لمخطر والتعرض عدـ الأمف مف أكبر مقدار وجود
 .الخطيرة الداخمية رتبطاً بالأعراضم المنخفض الذات تقدير

 لو وأمو الطفؿ بيف الآمنة غير والعلبقة الآمف غير الترابط أف الدراسة عمى نتائج تؤكدكما 
 أف الذكور مف 200 مف مكونو لعينة طولية دراسة في وجد حيث المنخفض، الذات بتقدير علبقة

 في الصغار لدي المنخفض الذات ديربتق مرتبطة كانت المراىقة المبكرة في المشكلبت السموكية
 أمياتيـ مع أمنو علبقة لدييـ الذيف الأطفاؿ أظير فقد المعاممة، إساءة ومع إىماؿ .البموغ سف

 .أمياتيـ مع الآمنة غير العلبقة ذوي الأطفاؿ مف أكثر الذات مف تقدير مرتفعة مستويات
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 المشارؾ بالحدوث يتعمؽ فيما ةالمعامم بإساءة المتعمقة الكتابات مع الدراسة نتائج تتفؽو 
 مف أكثر أو نوعيف لقوا قد العينة ىذه في معاممتيـ المُساء الأطفاؿ مف% 64 فإف لأنواع الإساءة
 ليـ حدث % 74 و انفعالية، إساءة ليـ حدثت% 60 فإف التخصيص وجو وعمى إساءة المعاممة

 97 ؿ وبالنسبة .جنسية إساءة ليـ حدثت % 12 و جسدية، إساءة ليـ حدثت % 33 إىماؿ، و
 لبعض كمرتكبة إلييا يشار لمطفؿ "البيولوجية الحقيقية الأـ فإف معاممتيـ الأطفاؿ المساء مف %

 .إساءة المعاممة أشكاؿ
 :الدراسة فروض

 ، وىي كالآتي:الدراسة فروض صياغة تـ السابقة الدراساتاستناداً إلى 
 المتأخرة الطفولة بمرحمة الأطفاؿ جاتدر  بيف إحصائية دلالة ذاتة ارتباطي علبقة توجد .1

 .للؤطفاؿ الذات تقدير مقياس عمى ودرجاتيـ المعاممة إساءة ومصادر مظاىر مقياس عمى
 الطفولة بمرحمة والإناث الذكور درجات متوسطي بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ توجد .2

 .الذكور لصالح المعاممة لإساءة كيـاإدر  في المتأخرة
 والإناث الذكور لدى الذات تقدير درجات متوسطي بيف إحصائية لةدلا ذات فروؽ توجد .3

 ر.الذكو  لصالح المتأخرة الطفولة بمرحمة معاممتيـ المُساء
 الطفولة بمرحمة الأطفاؿ لدى الذات بتقدير غيرىا دوف ومصادرىا الإساءة أنواع بعض تُنبئ .4

 ة.المتأخر 
مميزة  شخصية بديناميات الذات تقدير منخفضي معاممتيـ المُساء الأطفاؿ شخصية تتسـ .5

 ليـ.
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 الفصل الثاني

   لإطــــار النظــــزيا
 

 .إساءة معاملت الأطفال :أولا 
  

  

 

 .تقديز الذاث :ثانياا 

  

  

  

  

  

  

  

 .الذاثالعلاقت بين إساءة معاملت الأطفال وتقديز  :ثالثاا 
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 الفصل الثاني 

 .سااة  معامةة الأطفاللإالإطار الهظري 
 

 مفهوم إساءة المعاممة: 

 Physical Abuseالجسدية  الإساءة مفهوم)أ( 

 ولكف لمطفؿ، الجسدية المعاممة لإساءة محدد تعريؼ يوجد لا أنو (1999) السيد محمد يرى

والأـ،  الأب، بالرعاية القائـ الشخص موؾس يحدثو، اً عرضي ليس متعمد إيذاء بأنو تعريفو يمكف
 (.الأصدقاء، المعمميف، الأخوة

 :إلا ىي ما الجسدية الإساءة أف في الدارسات معظـ اتفقت وقد
 إصابتو إلى يؤدى مما الطفؿ نحو الموجو بالعنؼ تتسـ إحداىما أو الوالداف بيا يقوـ أفعاؿ 

 – الدموي التجمع – الكدمات (ساءةالإ مف النوع ليذا الشائعة المظاىر ومف بأذى جسدي،
 .الجسـ مف مختمفة أماكف في الخدوش( – الجروح– الحروؽ

 الإساءة فعؿ في والنية القصد يتوافر أف. 
 إيجابياً  أو سمبياً  الطفؿ عف يصدر سموؾ لأي الفعؿ رد تكوف أف. 
 (133: 1999)محمد السيد،  .متكررة تكوف أف (*) 

 Emotional Abuse الإساءة الانفعالية)ب( مفهوم 

 شأف مف التقميؿ مثؿ النفسي بنائو في وتؤثر الطفؿ ليا يتعرض التي الخبرات بيا ويقصد
 مف باليروب لو والسماح وتجاىمو، معو، الكلبـ وتجنب منو والسخرية بعيوبو، ومعايرتو، الابف

 (1) (393: 2000 عتمـ، )أماني. والسجائر المخدرات أو تعاطي المدرسة

                                                           

  ( ٠ش١ش اٌشلُ الأٚي ت١ٓ الألٛاط إٌٝ عٕح إٌشش ٚاٌشلُ اٌراٌٟ إٌٝ أسلاَ اٌظفساخ تاٌّشاخغ*)

اٌىش  ػٓ تؼغ اٌدٛأة اٌشخظ١ح )اٌّؼشف١ح ٚاٌلاِؼشف١ح( ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ الأؽفاي  (:2002اٌّد١ذ ػرٍُ ) أِأٟ ػثذ (1)

ص ص  (،50ع ) ،خاِؼح إٌّظٛسج ِدٍح و١ٍح اٌرشت١ح، اٌز٠ٓ ٠ؼأْٛ ِٓ عٛل اٌّؼاٍِح فٟ ِشزٍح ِا لثً اٌّذسعح،

379 – 431. 
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 Neglect الإهمال )ج( مفهوم

 أنو عمى الإىماؿ American Human Associationالأمريكية  الإنسانية الرابطة وتعرؼ
 والعناية والتعميـ والمأوى والممبس المتوازف المأكؿ مثؿ الأساسية باحتياجاتو الطفؿ في إمداد الفشؿ
 .الخ...والحب الأمف مثؿ العاطفية احتياجاتو وأيضاً  الطبية

 (1) (40: 1999نصر، ى)سي
 ويتخذ الأساسية، بالحاجات الطفؿ تزويد في الفشؿ: أنو عمى أيضاً ؼ الإىماؿ يُعر كما 

 .والعاطفي والتربوي الجسدي الإىماؿ :مختمفة منيا أشكالاً  الإىماؿ
ىماؿ المباس أو المناسب بالغذاء الطفؿ تزويد عدـ الجسدي الإىماؿ يتضمفو   الرعاية وا 
 .منو طرده أو البيت مف بالخروج لو السماح عدـ أو لبيت،ا في لمطفؿ وعزلو الطبية

 مدرسو في وضعو في والفشؿ التعميـ، مف الطفؿ حرماف التربوي الإىماؿ يتضمف بينما
 .التعميمية احتياجاتو تمبية وعدـ المدرسية الواجبات أداء مف بالتيرب لو لعمره، والسماح مناسبة

 مف وحرمانو النفسية بالرعاية الطفؿ تزويد في الفشؿ بأنو فيوصؼ العاطفي الإىماؿ أما
 بيف الخلبفات ومشاىده والكحوؿ المخدرات بتعاطي لمطفؿ والسماح والحناف الأبوي، العطؼ
  (.2) (415: 2000. )ساري سواقد وفاطمة الطراونة، (الزوجيف

 :المساء معاممته الطفل)د( مفهوم 

 أنواع لشتى تعرض الذي الطفؿ: وبأن (*)(1025: 1991)عبد الوىاب كامؿ،  يعرفو
 المادية الحاجات تمبية وعدـ الحب مف والحرماف والنبذ الإىماؿ مف ابتداءً  والنفسي البدني التعذيب

 الجسـ. عمى واضحة آثاراً  يترؾ الذي المبرح إلى الضرب والدواء والكساء كالغذاء

                                                           

 داس لثال. اٌما٘شج: اٌؼلاج(، –(: اٌّرخٍفْٛ ػم١ٍاً ت١ٓ الإعالج ٚالإّ٘اي )اٌرشخ١ض 1999عٙٝ ازّذ أ١ِٓ ٔظش )(  1)

لأؽفاي ٌٙا ٚػلالح ، أشىاٌٙا ٚدسخح ذؼشع احإعالج ِؼاٍِح اٌطفً اٌٛاٌذ٠ (:2000) عاسٞ عٛالذ ٚفاؽّح اٌطشاٚٔح(  2)

ِح  ِدٍح دساعاخ اٌؼٍَٛ اٌرشت٠ٛح، رٌه تدٕظ اٌطفً ِٚغرٜٛ ذؼ١ٍُ ٚاٌذ٠ٗ ٚدخً أعشذٗ ٚدسخح اٌرٛذش إٌفغٟ،

 .436 – 414ص ص  (،2ع ) (،27)

  ( ٠ش١ش اٌشلُ الأٚي ت١ٓ اٌمٛع١ٓ إٌٝ عٕح إٌشش ٚاٌشلُ اٌراٌٟ إٌٝ أسلاَ اٌظفساخ تاٌّشاخغ.*)
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 :الأطفال معاممة إساءة أنواع

تناولنا في بحثنا ، ولكننا الأطفاؿ معاممة إساءةة بأنواع ىناؾ العديد مف التصنيفات الخاص
 :وىي كالآتيثلبثة أنواع مف الإساءة 

 :الجسدية الإساءة .1

 الظاىرة للآثار منطقي غير وتبرير متكرر بشكؿ ورضوض وحروؽ روحلج آثار وجودوتعني 
 مف تكررم وغياب وىروب دياالإر  غير الميمي والتبوؿ الطبي الفحص مف والخوؼ الجسد عمى

 .الآخريف مف جسدي قرب أي مف والخوؼ المدرسة
  :العاطفية أو النفسية الإساءة .2

 وصعوبة راتوبقد الطفؿ إيماف وعدـ حركيو، تار ميا تطوير عمى الطفؿ قدرة عدـويقصد بيا 
 وخوؼ النطؽ في وصعوبات بالنفس الثقة وضعؼ الآخريف، مع الصداقات وتكويف التواصؿ،

 .وعدوانية سمبية وسموكيات عصبي وسموؾ جديد قؼمو  أي مف فيو مبالغ

 : الإهمال .3

 دائـ بشكؿ والإرىاؽ والتعب الشخصية، بالنظافة الاىتماـ وضعؼ الدائـ الجوعويعني 
 )سياـ .المتكرر والمرض المخدرات وتناوؿ، والانحراؼ الاجتماعية، العلبقات أو انعداـ وضعؼ

 . (1) (180: 2005، محمود وأحمد ةعيط أبو
 :ظاهر إساءة معاممة الأطفالم

ىناؾ صور متكررة يمكف مشاىدتيا يومياً تعبر عف إساءة المجتمع لمطفؿ منيا عمى سبيؿ 

أو ، تسوؿ بعض الأطفاؿ في الشوارع والمياديف العامة يتاجروف في بضاعة رخيصة :المثاؿ
يصطحبف  للبتيوىناؾ عدد ليس بالقميؿ مف النساء ا، ينتقموف بيف السيارات طالبيف المعونة

ويترؾ ىؤلاء الأطفاؿ في ثياب رثة ووجوه قذرة يتراكـ عمييا الذباب ويتناولوف  الصغار يتسولف بيـ،
 .وكؿ ذلؾ بغية الحصوؿ عمى العطؼ والشفقة وجمع الماؿ، مأكولات غير صحية وغير نظيفة

                                                           

ُّغال ِؼاٍِرُٙ "  (:2005زّاد )عٙاَ اٌّرٌٟٛ ػٍٟ ( 1) ُّغال ِؼاٍِرُٙ ٚغ١ش اٌ اٌسىُ اٌخٍمٟ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ الأؽفاي اٌ

 خاِؼح ؽٕطا. و١ٍح اٌرشت١ح وفش اٌش١خ، ،غ١ش ِٕشٛسج دساعح ِماسٔٗ "، سعاٌح ِاخغر١ش
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 :يمي كما عامة بصفة الأطفاؿ معاممة إساءة مظاىر أىـ تمخيص ويمكف
 .والصدر سأر وال الوجو عمى الضرب .1
 .القاسية والمواد الأسلبؾ أنواع ومختمؼ ـزاوالح بالعصا الضرب .2
 .الحارة السائمة المواد أو الولاعة أو السيجارة أو الثقاب بعود الطفؿ ؽراإح .3
 .بشده الحباؿ أو بالأسلبؾ وربطو الطفؿ تقييد .4
 الأماكف مف طو لمسق دفعو أو بالجدار ضربو أو الأرض عمى إلقائو أو الطفؿ حمؿ .5

 .المرتفعة
 .مستمرة بصفو شأنو مف والتقميؿ منو والسخرية وأىانتو الطفؿ شتـ .6
 .المرض وقت اللبزمة الصحية الرعاية بتوفير الاىتماـ عدـ .7
 .والنوعية الكـ حيث مف الملبئـ الغذاء بتوفير الاىتماـ عدـ .8
 .يستخدميا التي والأدوات وملببسو الطفؿ جسـ بنظافة الاىتماـ عدـ .9

 .خارجو أو المنزؿ داخؿ سواء سنو مع تتناسب لا شاقو أعماؿ في الطفؿ استغلبؿ .10
 ومف منو التخمص في رغبة طويمة لفترات المنزؿ خارج وتركو الطفؿ بمتابعة الاىتماـ عدـ .11

 . (1)(55: 2005و. )سياـ حماد، إزعاج
 سوءاً  يعد فؿالط مع التعامؿ في والعنيفة القاسية الأشكاؿ مف شكؿ أي فإف حاؿ أي وعمى

ىماؿ القاسي البدني فالعقاب .الطفؿ لمعاممة  التي المعاممة سوء قبيؿ مف يعتبر الطفؿ بإفراط وا 
 .الأطفاؿ مف سنو مثؿ في ىـ بمف مقارنتو عند أكبر سناً  يبدو تجعمو الصغيررارىا مع استم عند

 .(2) (221 :2006صادؽ،  ةويسري يالشربين زكريا)
 

                                                           

ُّغال ِؼاٍِ (:2005) ِشخغ عاتك(  1) ُّغال ِؼاٍِرُٙ ٚغ١ش اٌ رُٙ " دساعح ِماسٔٗ اٌسىُ اٌخٍمٟ ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ الأؽفاي اٌ

 خاِؼح ؽٕطا. و١ٍح اٌرشت١ح وفش اٌش١خ، ،غ١ش ِٕشٛسج "، سعاٌح ِاخغر١ش

داس  ذٕشةح اٌطفً ٚعثً اٌٛاٌذ٠ٓ فٟ ِؼاٍِرٗ ِٚٛاخٙح ِشىلاذٗ، اٌما٘شج: (:2006صوش٠ا اٌششت١ٕٟ ٠ٚغش٠ٗ طادق )(  2)

 اٌفىش اٌؼشتٟ.
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ساءةإهمال و  آثار  :الأطفال ممةمعا ا 

 إلى تؤديالأساسية  مرحمةال أثناء الأطفاؿ معاممة إساءة أشكاؿ كأحد النفسية الإساءة إف
عاقة ىزيؿ أو ضعيؼ جسمي نمو  حيث الوالديف مع المودة أو الترابط قمة مع العقمي، لمنمو وا 
 كاؿالأش بعض ظيور إلى بالإضافة أحدىما، مف أو الوالديف مف واضح خوؼ الطفؿ لدي يكوف

 أو الاجتماعي سموكو كبت في المتمثؿ السموؾ باتااضطر  أو النفسي بار الاضط مف الواضحة
 مف مستقر وغير آمف غير شكؿ يظير وربما الآخريف أماـ لائؽ غير أسموب أو بمظير هو ظير 

 .والديو عف بعيداً  والاستقلبؿ الاستكشاؼ في والقصور العجز إلى بالإضافة والارتباط التعمؽ
 ورفاىيتو سعادتو أف لو كما ويتصرؼ منخفض غالباً  يكوف الطفؿ لدي الذات تقدير أف كما

 لو. بالنسبة الأىمية قميمة
 كبيرة( بيولوجيةة جسدي)اراً آث العاطفي للئىماؿ أف ىو الأحواؿ معظـ في عنا يغيب وما
 يطمؽ حالو عضوي سبب أي دوف الجسدي النمو عمى القدرة عدـ: أىميا العممية، البحوث أثبتتيا
 النوـ باتاضطرا أف فنجد "الاجتماعية النفسية القزمية أو الحرماف ةقزمي" اصطلبح العمماء عمييا
 ولا يشب ولا ينمو فلب لمطفؿ المطمقة النفسية والحالة الجسدي النمو عمى تنعكس والحركة والأكؿ
 .المستويات كؿ عمى عاجزاً  مباراة أقرانو ويصبح مف يتمكف

 .(1) (66 :1994 فاضؿ، )خميؿ 
 والمأوى والممبس الكافي بالطعاـ إمداده في والعناية الرعاية مف الطفؿ حرماف أف كما

 وىذا للآخريف النفع أو الكفاءة وعدـ بالعجز إحساس أو صور لديو وينمي وضروريات الحياة،
 .اجتماعية علبقات أي منسحباً مف يجعمو بدوره

 الحب مف بالحرماف والتيديد بالعقاب التيديد لؾوكذ الأب قبؿ مف القسوة أفإضافة إلى 
شعاره مع الطفؿ الحديث وتجنب شعار بالرفض وا   شأنو مف والتقميؿ الأب قبؿ مف بالذنب الطفؿ وا 
 ىذه كؿ عميو إخوتو وتفضيؿ الطفؿ بحياة المستمر التدخؿ وكذلؾ بعذاب الضمير تشعره بطريقو

                                                           

ِدٍح اٌثمافح إٌفغ١ح  ز اٌّشزٍح الاترذائ١ح فٟ دٌٚح لطش،الاػطشاتاخ إٌفغ١ح ٌثؼغ ذلا١ِ (:1994خ١ًٍ فاػً ) (1)

ص ص  داس إٌٙؼح اٌؼشت١ح، ت١شٚخ: (،17) (،ع5ِح ) اٌّرخظظح، ِشوض اٌذساعاخ إٌفغ١ح ٚإٌفغ١ح اٌدغذ٠ح،

63 – 81. 
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 تفضيؿ كذلؾ الأبناء لدي الذات تقدير بانخفاض تبطتر  الأب مف قبؿ اللبسوية الوالدية الأساليب
 .(1) (104 :1998 العنزي، )غربي. لذاتو تقديره يشعره بانخفاض الطفؿ عمى الإخوة لأحد الأـ

 المعاممة إساءة عمى المترتبة الآثار أف إلى (.2)(2006، عمي وىبو مخيمر عماد)ويشير 
 :فيما يمي تبدو والإىماؿ

  ة:الجسدي الإساءةعمى المترتبة  الآثار( 1)
 ،ةالسيكوسوماتي ضاالأعر الآخريف،  مف الشر وتوقع الآخريف، في الثقة عدـ في تتمثؿو 
 إمكانية عدـ حوؿ وأفكار مكاف، أو وقت أي في الجسمية للئساءة التعرض إمكانية مف وأفكار
 في باطر واض الحركية، تراالميا وتأخر مزعجة، وكوابيس وأحلبـ المعتدى، سموؾ في التحكـ
 .الآخريف مع التواصؿ في رابواضط الكلبـ،

 ل:الإهما عمى المترتبة الآثار( 2)
 مع علبقات إقامة عمى محدودة وقدره الآخريف، مع التفاعؿ وعدـ السمبية في تتمثؿو 

 الشعور بالكفاية، الشعور ونقص الذات، تقدير وانخفاض التعميـ، عمى القدرة في ونقص الآخريف،
 اضطراب، و جسمية ومشكلبت المناسب، السموؾ إتياف عمى القدرة وعدـ العدواف، ةوزياد بالخجؿ،
،  في تتجاوز الطفؿ في المدى بعيدة سمبية آثاراً  الإىماؿ ويترؾ، الأكؿ واضطراب والصداع، النوـ
 .الإىماؿ عمى المترتبة والعقمية بؿ النفسية وتتزايد الاضطرابات البدنية الإساءة تأثيرىا

 :الانفعالية الإساءة عمى المترتبة الآثار( 3)
 والقمؽ، الذات، تقدير وانخفاض الأمف، بعدـ والشعور والعدواف، الانسحاب،: تشمؿو 

 والانفعالي المعرفي الذكاء في وقصور الدافعية، وانخفاض سي،االدر  التحصيؿ وضعؼ والاكتئاب،
 المستمر والشعور والاعتمادية، الاجتماعية، والعزلة الاجتماعية، راتالميا في ونقص والاجتماعي،

                                                           

رؼاؽٟ إدسان أعا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠ح ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح ٌذٜ ِ (:1998اٌؼٕضٞ ) حغشتٟ ػط١ (1)

 ، و١ٍح ا٢داب، خاِؼح اٌضلاص٠ك.غ١ش ِٕشٛسج اٌىس١ٌٛاخ ٚغ١ش اٌّرؼاؽ١ٓ، سعاٌح ِاخغر١ش

اٌّشىلاخ إٌفغ١ح ٌلأؽفاي ت١ٓ ػٛاًِ اٌخطٛسج ٚؽشق اٌٛلا٠ح  (:2006ػّاد ِسّذ ِخ١ّش ٚ٘ثٗ ِسّذ ػٍٟ ) (2)

  ٚاٌؼلاج، اٌما٘شج: ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّظش٠ح.
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 مع علبقات إقامة وصعوبة، التجاوب ونقص والإدماف، والجناح، لمحياة، السمبية والنظرة بالإحباط،
 .الأصدقاء
 مف والانفعالية النفسية للئساءة الطفؿ تعرض عف ناتج النفسي الأمف بعدـ الشعور فإف كذلؾ

 وموت الأمف بعدـ شعوره إلى يؤدى مما جاىمووت بأقرانو ومقارنتو الحب بسحب وتيديده رفضو
 لمنمو وفرصو لمتعمـ إمكاناتو ويعوؽ العالـ، استكشاؼ في وتمقائيتو حريتو مف والتقميؿ الأمؿ
 .(1) (96 – 45 :2006 ،يعم وىبو مخيمر عماد (السميـ

 

 Self – Esteem ثانياً: الإطار النظري لتقدير الذات: 
  :مقدمة

 التعقيد غاية في مستمرة متصمة عممية أنيا عمى إلييا ينظر أف يمكف الشخصية نمو إف
 أفكارىـ ينموف فالأشخاص والاجتماعية، والنفسية، المادية، وبيئتو الفرد بيف تتضمف التفاعؿ

 الياميف الأشخاص بيا يعامموف التي الطريقة عمى كبيرة بطريقة تعتمد عف أنفسيـ صورة ويكونوف

 .حياتيـ في ليـ بالنسبة
عف نفسو والقيـ والاتجاىات السمبية والإيجابية التي  إدراكات الفرد محتوى ىي الذات ةصور و 

 .الذات تقدير عميو يطمؽ وحكـ تقييـ صورة في الذاتية وصورت يقدر بيا الفرد
 فينمي بيا يمر التيالخبرات  نتيجة يكونيا أنو إلا جاىز لمذات بمفيوـ يولد لا الطفؿ إف
 أو والكفاءة والكفاية بالقدرة والإحساس الجسد بصورة يسمي ما المادي انووكي بوجوده الإحساس
 .الخاصة لإنجازاتو نتيجة يكونيا أنو يبدو التي الأىمية

 .(2) (36 – 35 :1995 بنيس، نجوى)

                                                           

اٌّشىلاخ إٌفغ١ح ٌلأؽفاي ت١ٓ ػٛاًِ اٌخطٛسج ٚؽشق اٌٛلا٠ح  (:2006ػٍٟ ) ػّاد ِسّذ ِخ١ّش ٚ٘ثٗ ِسّذ (1)

 ٚاٌؼلاج، اٌما٘شج: ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّظش٠ح.

 (: اٌىفا٠ح اٌشخظ١ح ٚذمذ٠ش اٌزاخ ٚػلالرّٙا تأػشاع الاورةاب ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ،1995ٔدٛد اٌغ١ذ ِسّٛد ت١ٕظ )(  2)

 ِؼح اٌضلاص٠ك.خا ،، و١ٍح ا٢دابغ١ش ِٕشٛسج سعاٌح دورٛساٖ
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 يتطور حيث لمذات، منخفض أو مرتفع بتقدير يولدوف لا الأطفاؿ أف النفس عمماء ويرى
 تطوير احتمالية مف تزيد الإيجابية فالخبرات الحياة، في الطفؿ برةخ زادت كمما تدريجية بصورة
 يتمقوف السموكية المشكلبت ذوي الأطفاؿ ولكف صواب، والعكس كبيرة، بصورة إيجابي لمذات تقدير
 ينمو أف يمكف الوقت وبمرور الإيجابية، المرتدة التغذية مف أكثر عالميـ سمبية مف مرتدة تغذية
 .(1) (70 :2004 كاشؼ، إيماف)لمذات  سمبي تقدير لدييـ

 في بسرعة مكانو وأخذ الخمسينات أواخر منذ الظيور في الذات تقدير مصطمح بدأ وقد

الواقعية  الذات" مفيوـ مثؿ الذات نظرية في الأخرى المصطمحات جانب إلى السيكولوجية الكتابات
 Real Self المثالية الذات" ومفيوـ  "Ideal Self الذات "   ؿتقب" ومفيوـSelf Acceptance 

 الفرد تقدير حسف إلى أساسية بدرجة يشير وىو"  Self-Esteem تقدير الذات" مفيوـ ظير ثـ  
 الذات مفيوـ" وىو وأقدـ أوسع مفيوـ جوانب أحد الذات وتقدير والكفاية بالجدارة وشعوره لذاتو

Self-Concept "تأكد ثـ فمسفية نشأه نشأ يالذ المفيوـ ىذا أو ىو عمى الأصوب أحد مشتقات 

 الإنساني التوجو أصحاب مف وغيره Carl Rogers "روجرز كارؿ"بفضؿ  النفس عمـ إلى انتماؤه
 .(2) (37 :1997 عتريس، ىاني) النفس عمـ في

 :الذات تقدير مفهوم

النفس  عمـ مجاؿ في الباحثيف مف العديد لدي كبير باىتماـ الذات تقدير مفيوـ حظي لقد
 خبرة فيو ذاتو، نحو الفرد بيا يشعر التي الأىمية عف ذاتي حكـ بأنوGilmore جيممور ويعرفو

 المباشرة التعبيرية السموؾ أشكاؿ مف وغيرىا المفظية التعبيرات خلبؿ الفرد للآخريف مف ذاتية ينقميا

 .(3) (70: 1998 الله، معتز عبد)

                                                           

(: اٌّشىلاخ اٌغٍٛو١ح ٚذمذ٠ش اٌزاخ ٌذٜ اٌّؼاق عّؼ١اً فٟ ظً ٔظاِٟ اٌؼضي ٚاٌذِح، 2004ىاش  )اٌإ٠ّاْ فؤاد (  1)

 .121 -69(، ص ص 1(، ع )14ِح ) ِدٍح دساعاخ ٔفغ١ح،

ٌذٜ ؽلاب اٌداِؼح،  (: اٌّٙاساخ الاخرّاػ١ح ٚذمذ٠ش اٌزاخ ٚاٌشؼٛس تاٌٛزذج إٌفغ١ح1997٘أٟ إتشا١ُ٘ ػرش٠ظ )(  2)

 ، و١ٍح ا٢داب، خاِؼح اٌضلاص٠ك.غ١ش ِٕشٛسج سعاٌح ِاخغر١ش

ػلالح اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ تثؼغ ِرغ١شاخ اٌشخظ١ح، ِدٍح ػٍُ إٌفظ، اٌما٘شج: ا١ٌٙةح  (:1998الله ) ِؼرض ع١ذ ػثذ (3)

 .87 -64ص ص  (،47اٌّظش٠ح اٌؼاِح ٌٍىراب، ع )
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 الذاتية لقيمتو الفرد تقييـ أنو عمى الذات تقدير فيعرؼ  Coopersmith كوبرسميث أما
 يشمؿ الذاتية لقيمتو الفرد تقييـ أف ويضيؼ ذاتو، نحو اتجاىاتو خلبؿ مف عنيا التعبير يتـ والتي
 الفرد تقييـ تشمؿ مستمرة عممية لذاتو الفرد تقييـ أف عمى أكد كما ونجاحو، وأىميتولقدراتو  تقييمو
 .(1) (40 -38: 1995 ،ماد مخيمرع)وقدراتو ومستوياتو وقيمتو وقراراتو   لأدائو

 عف فكرتو خلبلو مف يعكس نفسو، نحو الفرد مف اتجاه: بأنو (1991) فرج صفوت ويعرفو
 خصائصو بواسطتيا الفرد يدرؾ فينومونولوجية، عممية بمنزلة وىو معيا، وخبرتو الشخصية ذاتو،

 الذات تقدير فإف ذلؾ عمىو  سموكية، صورة في أـ انفعالية صورة في سواء مستجيباً ليا الشخصية
 مف يتضمنو بما التقييـ بيذا التمسؾ نحو منو سعي في الفرد لذاتو مفيصدر  تقييـ عف عبارة

 لا سمبيات مف أيضاً  التقييـ ىذا يتضمنو وبما نفسو بالآخريف، مقارناً  ذاتو، لاحتراـ تدعوه إيجابيات
 .(2)(8: 1991فرج، صفوت( منيا صلمتخم فيو يسعى الذي الوقت في الآخريف بيف شأنو مف تقمؿ

 مثؿ أخرى نظرية في أخرى مصطمحات مع الذات تقدير تشابو إلى كوبرسميث أشار وقد
 .(3) (40: 1995 مخيمر، فرويد )عماد لدي الذات واعتبار إريكسوف لدي الثقة بالنفس

 لتيوا نفسو عف الفرد يحمميا التي والمعتقدات الاتجاىات مجموعة الذات بتقدير يقصدو 
 الآخريف الأشخاص وبقية ورفاقو ومعمميو بوالديو الطفؿ علبقات في الأىمية مف عمى درجة تعتبر
 .(4) (311 :1990 عكاشة، وخارجيا )محمود المدرسة داخؿ

 الذاتية قيمتو عف لمفرد الشخصي الحكـ: بأنو الذات تقدير (1997) فايد حسيف ويعرؼ
 .(5) (145: 1997 فايد، حسيف)نفسو  عف الفرد تاتجاىا خلبؿ مف عنيا التعبير يتـ والتي

                                                           

خظائض ٔفغ١ح ٚع١طح فٟ اٌؼلالح ت١ٓ ػغٛؽ  (: ذمذ٠ش اٌزاخ ِظذس اٌؼثؾ،1995ػّاد ِسّذ إتشا١ُ٘ ِخ١ّش )(  1)

 خاِؼح اٌضلاص٠ك.، و١ٍح ا٢داب ،غ١ش ِٕشٛسج سعاٌح دورٛساٖ اٌس١اج ٚأػشاع اٌمٍك ٚالاورةاب،

(، 1ِظذس اٌؼثؾ ٚذمذ٠ش اٌزاخ ٚػلالرّٙا تالأثغاؽ ٚاٌؼظث١ح، ِدٍح دساعاخ ٔفغ١ح، ِح ) (:1991طفٛخ فشج )(  2)

 (، اٌما٘شج: ِىرثح الأٔدٍٛ اٌّظش٠ح.1) ع

خظائض ٔفغ١ح ٚع١طح فٟ اٌؼلالح ت١ٓ ػغٛؽ اٌس١اج ٚأػشاع  (: ذمذ٠ش اٌزاخ ِظذس اٌؼثؾ،1995) ِشخغ عاتك(  3)

 خاِؼح اٌضلاص٠ك.، و١ٍح ا٢داب ،غ١ش ِٕشٛسج سعاٌح دورٛساٖ اٌمٍك ٚالاورةاب،

اػ١ح ٚػلالرٙا تثؼغ ِرغ١شاخ اٌشخظ١ح ٌذٜ ػ١ٕح لأؽفاي ِذ٠ٕح (: اٌّشغٛت١ح الاخر1990ِّسّٛد فرس١ح ػىاشح )(  4)

 .332 -299(، ص ص 1ِح ) (،3ع ) خاِؼح الإعىٕذس٠ح، ِدٍح و١ٍح اٌرشت١ح، طٕؼال،

 ِدٍح ػٍُ إٌفظ، ٚخٙح اٌؼثؾ ٚػلالرٙا ترمذ٠ش اٌزاخ ٚلٛج الأٔا ٌذٜ ِرؼاؽٟ اٌّٛاد، (:1997زغ١ٓ ػٍٟ ِسّذ فا٠ذ ) (5)

 .165 – 143ص ص  (،24اٌّظش٠ح اٌؼاِح ٌٍىراب، ع )اٌما٘شج: ا١ٌٙةح 
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 مف الذات ىذه تقدير ومدى ذاتو نحو واتجاىاتو الفرد نظرة أيضاً  الذات بتقدير يقصدكما 
 العلبقة مجاؿ في يمارسيا التي الأدوار وبقية والميني الأسري والمركز كالدور الجوانب المختمفة

 .(1) (239: 1993 وآخروف، طو رج. )فبالواقع
 :الذات تقدير مظاهر

 :وىي الفرد لدي مرتفع ذات تقدير وجود عمى الدالة المظاىر إلى كوبرسميث توصؿ
 .السيطرة عمى القدرة أي الآخريف، في والتحكـ التأثير عمى القدرة وتعني :القوة .1
 وتعاطفيـ لو وقبوليـ بو، واىتماميـ لو، الآخريف انتماء درجة وتعني :والأهمية التميز .2

 .فييـ والتأثير الآخريف تقبؿ لقدرة عمىوا معو،
نجازاتو الفرد نجاح درجة وتعني :الكفاية .3  عند والنجاح والمنافسة متطمباتو مواجية في وا 

 .ببعض الصعوبات القياـ
                التحمي أي أخلبقية أـ عقمية كانت سواء معينو بقيـ تمسكو درجة وتعني :الفضيمة .4

 .(2)(37 :1992 قاعود، محمود)و (42 :1995 مخيمر، اد)عم .بالمستويات الأخلبقية
 :إيجابياً  أنفسهم يقدرون الذين أو لمذات المرتفع التقدير ذوي الأفراد خصائص

أنفسيـ  يقدروف الذيف أو المرتفع الذات تقدير ذوي الأفراد أف إلى (3) (1992، قاعود محمود)يشير 
 :التالية بالخصائص إيجابياً يتمتعوف

 .والآخريف أنفسيـ احتراـ مىع القدرة .1
 .إيجابية بطريقو يسمكوف .2
 .المواقؼ جميع في بشجاعة التصرؼ .3
 .جديدة صداقات تكويف في صعوبة يجدوف لا .4

                                                           

   .داس عؼاد اٌظثاذ :اٌى٠ٛد، (: ِٛعٛػح ػٍُ إٌفظ ٚاٌرس١ًٍ إٌفغ1993ٟ)آخشْٚ ٚ اٌمادس ؽٗ فشج ػثذ (1)

خظائض ٔفغ١ح ٚع١طح فٟ اٌؼلالح ت١ٓ ػغٛؽ اٌس١اج ٚأػشاع  (: ذمذ٠ش اٌزاخ ِظذس اٌؼثؾ،1995) ِشخغ عاتك ( 2)

 خاِؼح اٌضلاص٠ك.، و١ٍح ا٢داب ،غ١ش ِٕشٛسج سعاٌح دورٛساٖ اب،اٌمٍك ٚالاورة

 سعاٌح ِاخغر١ش (: ذمذ٠ش اٌزاخ ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ،1992اٌؼض٠ض لاػٛد ) ِسّٛد ػثذ -

 خاِؼح اٌضلاص٠ك. و١ٍح ا٢داب، ،غ١ش ِٕشٛسج

 ،غ١ش ِٕشٛسج سعاٌح ِاخغر١ش ١شاخ إٌفغ١ح ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ،(: ذمذ٠ش اٌزاخ ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ1992) ِشخغ عاتك(  3)

 خاِؼح اٌضلاص٠ك. و١ٍح ا٢داب،



- 26 - 

 .القوية الأعماؿ وأداء والابتكار الاجتماعي الاستقلبؿ .5
 .ومشاعرىـ أفكارىـ عف التعبير عمى القدرة .6
 .اليالانفع فاوالاتز  الثبات مف كبيرة بدرجة يتمتعوف .7
 .الاستماع مف أكثر بالتحدث الجماعية المناقشات في ؾالاشترا .8
 .والإحباط القمؽ عف بمنأى نجدىـ العكس عمى بؿ ئدةاز  قمؽ تراخب مف يعانوف لا .9
 .بالنفس زاز واعت ثقة لدييـ .10

 :سمبياً  أنفسهم يقدرون الذين أو لمذات المنخفض التقدير ذوي فرادالأ خصائص
 .الاجتماعية المواقؼ في وبخاصة وحذر بخشية التصرؼ .1
 .الجديدة المواقؼ في خاصة الانفعالي والتذبذب التوتر مف يعانوف .2
 .الآخريف مع التوافؽ لسوء عرضة أكثر يجعميـ مما زائدة قمؽ خبرات مف يعانوف .3
 .مألوفة غير أو عادية غير كانت إذا وخاصة ومشاعرىـ أفكارىـ عف التعبير يخشوف .4
 .مشاركيف منيـ أكثر كمستمعيف ماعيةالج المناقشات الاشتراؾ في .5
 .سمبية تكاد بطريقة يسمكوف .6
 .جديدة صداقات تكويف في صعوبة يجدوف .7
 .بأنفسيـ الثقة يفتقدوف .8
 :الذات تقدير أهمية

 وصحتو الفرد توافؽ في وفعالاً  ىاماً  عاملبً  يعتبر الذات تقدير أف عمى العمماء يتفؽ معظـ
 وكيفية الاجتماعية البيئة عمى مراحؿ العمر مف مرحمة أي في لنفسو الفرد تقدير النفسية، ويتوقؼ

 يلبقيو ما وكذلؾ المحيطيف مف المنعكس التقدير أف كما إليو، ونظرتيـ بو مع المحيطيف تفاعمو
. )مديحة لذاتو تقديره وبالتالي لنفسو الفرد رؤية عمى يؤثر البيئة مع تعاممو فشؿ في أو نجاح مف

خلبص عبد الحف  .(1) (17: 1991يظ، العزبي وا 

                                                           

ِم١اط ذمذ٠ش اٌزاخ ٌٍش٠اػ١١ٓ، ِدٍح اٌثسس فٟ اٌرشت١ح  (:1991ِذ٠سح ِسّذ اٌؼضتٟ ٚإخلاص ِسّذ ػثذاٌسف١ع ) (1)

   .30 -17(، ص ص 4) خاِؼح ا١ٌّٕا، ع ٚػٍُ إٌفظ،
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 بالكفاية والشعور الذاتية والفاعمية الذات كتقدير الشخصية المتغيرات فإف ذلؾ إلى بالإضافة
 فعندما لمضغوط تعرضو عند الإدماف في الوقوع مف الفرد تقي وقائية كعوامؿ ميماً  تمعب دوراً 

 قدرة أكثر ويكوف بالكفاية والشعور الذاتية بالفاعمية الشعور لديو يرتفع الفرد لدي تقدير الذات يرتفع
 المشكلبت لمواجية كوسيمة للئدماف المجوء دوف بواقعية والإحباطات مواجية الضغوط عمى

 الإدماف أساس ىو والاكتئاب اكتئاباً  أكثر الفرد يجعؿ الذات تقدير فإف انخفاض كذلؾ .والضغوط
: 1998 العنزي، غربي (بالقيمة شعوره خلبلو مف يسترد الذي إلى المخدر المكتئب يحتاج حيث

23 – 27) (1). 
 في عمييا الاعتماد يمكف التي الخصائص مف Self - Esteem  الذات  تقدير ويعتبر

الذات  وفاعمية Self - Conceptالذات  مفيوـ إلى بالإضافة لمضغط مقاومة أكثر الذات جعؿ
Self –  Efficacity  الذات ومفيوـ الذات تقدير مف كؿ أىمية إلى الباحثيف مف العديد أشار وقد 

 التي والضغوط .للؤنا تيديدات مف يصاحبيا وما الاجتماعية الضغوط مواجيو مف الفرد تمكف في

 يكوف بذلؾ فيو الضغوط ىذه يتقبؿ فعندما مسايرتو عدـ أو مسايرتو جوىر تمثؿ الفرد ليا يتعرض
 – 259: 2003 خميؿ، )منير الجماعة ضغط يتقبؿ يجعمو مما ليا فيماً  وأقؿ لذاتو تقديراً  أقؿ

260) (2). 
 :العوامل المؤثرة في تقدير الذات

  :الأسرة .1

أف البيئة الأسرية ميمة في نمو ونشأة تقدير الذات فقد توصمت العديد مف الدراسات إلى 

ومنح الحرية والاستقلبؿ للؤبناء مرتبط بطريقة إيجابية بالتقدير المرتفع لمذات ، أف دعـ الوالديف

                                                           

دسان أعا١ٌة اٌّؼاٍِح اٌٛاٌذ٠ح ٚػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح ٌذٜ ِرؼاؽٟ اٌىس١ٌٛاخ إ (:1998) ِشخغ عاتك (1)

 ، و١ٍح ا٢داب، خاِؼح اٌضلاص٠ك.غ١ش ِٕشٛسج ٚغ١ش اٌّرؼاؽ١ٓ، سعاٌح ِاخغر١ش

ج فاػ١ٍح وً ِٓ ذمذ٠ش اٌزاخ ِٚفَٙٛ اٌزاخ ػٍٝ دلح اٌسىُ الإدساوٟ فٟ ِٛل  اٌّغا٠ش (:١ِٕ2003ش زغٓ خ١ًٍ )(  2)

 .271 – 257ص ص  (،41) ع (،13ِح ) اٌّدٍح اٌّظش٠ح ٌٍذساعاخ إٌفغ١ح، الاخرّاػ١ح،
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 .لدى الأبناء فعندما يثؽ الأب والأـ بالأبف ويعتبرانو شخصاً مسؤولًا فإف ىذا يزيد مف تقديره لذاتو
 .(1) (24: 2003، الضيداف)
  :صورة الجسم .2

وىي الصورة العقمية التي يكونيا الفرد عف جسمو كما يستحضره في الذىف سواء عف طريؽ 
 .أـ صورة تخيمية، تكويف صورة حقيقية سابقة

  :كاءالذ .3

ومواقؼ الأخريف نحوىـ بشكؿ أفضؿ مف الأفراد الأقؿ ، فالأفراد الأكثر ذكاءً يفسروف مشاعر
 .وىذا الشعور يؤثر بدوره عمى تقدير الأفراد لذواتيـ، ذكاء
  :المدرسة .4

حيث يكوف تأثيرىا في تكويف تصور الطفؿ عف ذاتو ، وليا دور كبير في تقدير الطفؿ لذاتو
كما أف لنمط النظاـ المدرسي والعلبقة بيف المعمـ والتمميذ يؤثر ، ا أو رفضياواتجاىاتو نحو قبولي

 تأثيراً ىاما عمى مستوى مفيوـ التمميذ عف نفسو.

 قران: لأصدقاء والأا .5
الحب غير المشروط دوف قيد أو شرط( مف ثـ يمعب )أحد أركاف تقدير الذات القبوؿ 

خوؼ المراىؽ ، خاصةً أثناء مرحمة المراىقة، قدير ذاتوالأصدقاء دوراً كبيراً جداً في تعميـ الفرد ت
يؤكد  ويتضح ىذا في طريقة لبسيـ وكلبميـ فقد، مف الرفض يجاىد للبندماج في جماعة الأقراف

 وبالتالي يؤثر عمى تقدير ذاتو.، أو يرفضوه ،الأقراف ما تعممو في البيت

  :الدوافع والحاجة إلى تقدير الذات

 تقدير حاجات مف مجموعة ىناؾ أف لمحاجات اليرمي مدرجو في Maslowماسمو  يرى
  :يمي ما إلى وقسميا Self - Esteem Needs الذات

 
                                                           

ذمذ٠ش اٌزاخ ٚػلالرٗ تاٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ ٌذٜ ؽٍثح اٌّشزٍح اٌّرٛعطح تّذ٠ٕح  (:2003اٌس١ّذٞ ِسّذ ػ١ذاْ اٌؼ١ذاْ ) (1)

 .، اٌش٠اعٌؼشت١ح ٌٍؼٍَٛ الأ١ِٕحخاِؼح ٔا٠  ا ، و١ٍح اٌذساعاخ اٌؼ١ٍا،غ١ش ِٕشٛسج اٌش٠اع، سعاٌح ِاخغر١ش
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 :له الآخرين تقدير إلى رءالم حاجة .1

 يكوف أف وفي الآخريف، جانب مف التقدير أو الاعتراؼ،ة الحسن السمعة في الرغبة عنيوي
 أو الآخريف تقدير في الحاجة ىذه وتتمثؿ .فالآخري جانب مف والأىمية الانتباه موضوع المرء
 أو الحاجات ىذه لإشباع الفرصة إتاحة دوف والحيمولة جانبيـ مف ـاوالاحتر  والمكانة الشيرة
 .والدونية بالنقص الشعور يتيح أف يمكف تحقيقيا

 :ذاته تقدير إلى المرء حاجة .2

 ثقة موضع رءالم يكوف أف في والكفاية والإنجاز ةالقو الفرد في الحصوؿ عمى  رغبة يعنوي
 الثقة وفي لنفسو المرء تقدير في الحاجة ىذه وتتمخص .والحرية الاستقلبؿ في والرغبة الآخريف

 .(1) (525 :2002 عياد، فاطمة ؛52: 1997 معاذ، بالنفس )إيماف
 تقدير أو Self – Regardالذات  اعتبار إلى حاجو لدينا أف Rogers روجرز ويفترض

 الآخروف يحممو الذي التقدير يعكس الذات فتقدير بأنفسنا، لموعي كمطمب Self- Esteem الذات

 غير الموجب الاعتبار ليـ يظيروف عندما أطفاليـ، لدى الذات تقدير نمو في الآباء ويساعد لنا،
 التقدير ويُعرؼ .الحاضر في بيـ الخاصة شروطيـ عف النظر بغض ىـ كما تقبميـ أي المشروط
 أي الخاصة توراوخب مشاعره كانت ما كائف ىو كما العميؿ تقدير بأنو روطالمش غير الموجب
، عبدالنبي يعم)يصدر عنو مف سموؾ  جب لشخص العميؿ كشخص وليس لكؿ ماالمو  التقدير
2000 :99) (2). 
 

 

                                                           

غ١ش  اٌغٍٛن اٌغ١شٞ ٌذٜ الأؽفاي ٚػلالرٗ ترمذ٠شُ٘ ٌزٚاذُٙ، سعاٌح ِاخغر١ش (:1997اٌشزّٓ ِؼار ) إ٠ّاْ ػثذ (1)

 خاِؼح اٌضلاص٠ك. ، و١ٍح ا٢داب،ِٕشٛسج

آتال ٚأِٙاخ الأؽفاي ِماسٔح ت١ٓ ػ١ٕح ِٓ آتال ٚأِٙاخ الأؽفاي اٌّرأخش٠ٓ ػم١ٍاً ٚأخشٜ ِٓ  (:2002فاؽّح ػ١اد )

 .546 -523ص ص  (،4) ع (،12اٌؼاد١٠ٓ فٟ ِغرٛٞ اٌمٍك ٚالاورةاب ٚذمذ٠ش اٌزاخ، ِدٍح دساعاخ ٔفغ١ح، ِح )

(: ِذٜ فاػ١ٍح اٌؼلاج الأعشٞ فٟ ذسغ١ٓ ِفَٙٛ اٌزاخ ٌذٜ الأؽفاي رٚٞ الإػالح 2000إٌثٟ ِسّذ ) ػٍٟ ػثذ (2)

 ح اٌرشت١ح تثٕٙا، خاِؼح اٌضلاص٠ك.و١ٍ ،غ١ش ِٕشٛسج اٌغّؼ١ح، سعاٌح دورٛساٖ
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 :الذات وتقدير الأطفال معاممة إساءة بين العلاقة: ثالثاً 

 أقوى مف العادة في ىو والمدرسيف لديفالوا مف وخاصة الآخريف ناحية مف التقدير إف
 وفي. لذاتو وتقديراً  احتراماً  الطفؿ يكسب ما عمؿ في النجاح فإف كذلؾ .الأطفاؿ المدعمات لسموؾ

 لذواتيـ، الوالديف واحتراـ لذاتو الطفؿ احتراـ درجة بيف كبيرة علبقة ىناؾ كانت "كوبر فيمد" أبحاث
 بيف كبيرة علبقة ىناؾ كانت كذلؾ المتغيريف، ىذيف بيف مرتفع ارتباط ىناؾ معامؿ أف وُجد فقد

 .(1) (136: 1989إسماعيؿ،  )محمد .لذاتو واعتبار الطفؿ الأـ عمؿ تاريخ

 أبنائيـ، شخصية وتشكيؿ بناء في وخطير واضح تأثير لو لأبنائيـ الآباء معاممة أسموب إف
 وأىميتيـ بقيمتيـ الأبناء عورش إلى التنشئة في السوية للؤساليب الآباء استخداـ حيث يؤدي

 التي السوية غير للؤساليب الآباء استخداـ فإف العكس وعمى إيجابي، ذات تكويف تقدير وبالتالي
 تقدير يعني مما القيمة وانعداـ والدونية بالنقص شعورىـ إلى يؤدي المعاممة والإىماؿ إساءة تشمؿ
 الاكتئاب مثؿ النفسية باتاوالاضطر  تالمشكلب مف الكثير إلى يؤدي بدوره والذي منخفض ذات

 .(2) (96: 2008 نسريف منصور،)  .الانتحار ومحاولات والجريمة والجنوح والقمؽ
 أف وجدت حيث لذاتو تقديره في لطفميا الأـ معاممة أسموب أىمية عمى ساتار الد نتائج وتؤكد

 وحباً  فيماً  أكثر وأنيف يـسموك عمى توافؽ أمياتيـ أف يروف لمذات المرتفع التقدير ذوي الأطفاؿ
 تقدير ذوي الأطفاؿ أما فييـ، لمتحكـ الشديد العقاب وسائؿ تستخدمف لا أنيف إلى بالإضافة ليـ،
وضبطو  سموكيـ في لمتحكـ المختمفة النفسية الضغوط تستخدمف أمياتيـ فكانت المنخفض الذات

 .(3) (149: 1990 محمد، يوسؼ)

                                                           

داس اٌمٍُ  اٌى٠ٛد: (،2) ج اٌطفً ِٓ اٌسًّ إٌٝ اٌششذ: اٌظثٟ ٚاٌّشا٘م١ٓ، (:1989ِسّذ ػّاد اٌذ٠ٓ إعّاػ١ً ) (1)

 ٌٍٕشش ٚاٌرٛص٠غ.

 ،١ٕى١ٗو١ٍ –إعالج ِؼاٍِح الأؽفاي ٚػلالرٙا ترمذ٠ش اٌزاخ دساعح ع١ىِٛرش٠ح  (:2008) ٔغش٠ٓ أزّذ اٌّسّذٞ ِٕظٛس(  2)

 و١ٍح اٌرشت١ح، خاِؼح اٌضلاص٠ك. ،غ١ش ِٕشٛسج سعاٌح ِاخغر١ش

اٌؼلالح ت١ٓ اٌؼلالح اٌٛاٌذ٠ح وّا ٠ذسوٙا الأتٕال ِٚفَٙٛ اٌزاخ ٌذ٠ُٙ دساعح ػا١ٍِح  (:1990اٌفراذ ِسّذ ) ٠ٛع  ػثذ (3)

 .160 -146(، ص ص 13ِماسٔح، ِدٍح ػٍُ إٌفظ، اٌما٘شج: ا١ٌٙةح اٌّظش٠ح اٌؼاِح ٌٍىراب، ع )
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 المشروط غير الوالديف تقدير خلبؿ مف يأتي الذات رتقدي أف إلى Rogersروجرز  ويشير
 التقدير بخبرات يمر الذي الفرد وأف شروط، دوف أي ىو، كما واحترامو الطفؿ قبوؿ لأبنائيـ أي
 التقدـ لمفرد يتيح ما وىو مطمقاً، تقديراُ  ليا واحترامو لذاتو تقديره يصبح غير المشروط الإيجابي

 .(1)(55: 1997 عمي، والكامؿ لمذات )ىب التحقيؽ نحو
 مستقؿ وكشخص طية،راديمق بطريقة الطفؿ معاممة ضرورةRogers ينصح روجرز كما
 عمميات خلبؿ مف باختياراتو يقوـ وأف الخاصة، بطريقتو خبرتو تقدير لو يحؽ بالتقدير، وجدير

 .(2)(415: 1998 السيد، عضوي )محمد ككائف لذاتو التقييـ
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

                                                           

الاذدا٘اخ ٔسٛ أدٚاس اٌّشأج فٟ اٌس١اج اٌؼاِح ٚػلالرٙا تثؼغ اٌّرغ١شاخ إٌفغ١ح  (:1997٘ثح ِسّٛد ػٍٟ زغٓ )(  1)

 ، و١ٍح ا٢داب، خاِؼح اٌضلاص٠ك.غ١ش ِٕشٛسج ٚالاخرّاػ١ح، سعاٌح ِاخغر١ش
 داس لثال. ٔظش٠اخ اٌشخظ١ح، اٌما٘شج: (:1998اٌشزّٓ ) ِسّذ اٌغ١ذ ػثذ(  2)
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 الفصل الثالث
 منهجيت البحث وإجزاءاته
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 الثالثالفصل 

 مههجية البحث وإجراةاته

 أولًا: منهج البحث: 
، تنطمػؽ مػف واقػع المػنيج العممػي القػائـ إف الرؤية العممية تجاه أيػة مشػكمة يعانييػا أي مجتمػع

عمػػى الدراسػػػة والتحميػػػؿ لجميػػػع المتغيطػػرات المرتبطػػػة بالمشػػػكمة مػػػف حيػػث واقعيػػػا وأسػػػبابيا والعوامػػػؿ 
المحددة ليا، ولا يجب إطػلبؽ أحكػاـ أو افتراضػات أو تخمينػات ذاتيػة حػوؿ المشػكمة أو المشػكلبت 

ائع العممية. وبيذا الخصوص يؤكد الباحثوف عمػى التي يواجييا المجتمع مف دوف الاستناد إلى الوق
أىمية منيجية البحث مػف حيػث أف قيمػة البحػث تػرتبط ارتباطػاً وثيقػاً بػالمنيج الػذي يتبعػو الباحػث. 

 المنيج الوصفي. ـااستخدتـ ، وفي البحث الحالي (1) (246 :2002ممحـ، سامي محمد )
 ثانياً: مجتمع البحث: 

فراد، أو الأشياء، أو العناصر التػي ليػا خصػائص واحػدة يمكػف يقصد بمجتمع البحث جميع الأ
 ملبحظتيا، والتي يسعى الباحث بدراستيا لموصوؿ إلى حؿ لممشكمة المدروسة. 

  (2) (160 :2007أبو علبـ، رجاء محمود )
 طمبة المرحمة الأساسية في أمانة العاصمة.ويتألؼ مجتمع البحث الحالي مف 

 ثالثاً: عينة البحث:
يز المجتمعات الأصمية بكونيا متفاوتة مف حيث حجميا، ومكاف وزماف إقامتيا، الأمر تتم

الذي يجعؿ مف الصعوبة تناوؿ المجتمع الأصمي كاملًب بالبحث والدراسة، وبالتالي يقوـ الباحث 
باختيار عينة ممثمة لممجتمع الأصمي، بمعنى اختيار مجموعة جزئية مف المجتمع شريطة أف 

 (3) (162 :2007أبو علبـ،رجاء محمود )                   س خصائص المجتمع. يكوف ليا نف
طالب وطالبة مف طمبة المرحمة الأساسػية فػي أمانػة  (90وقد تكونت عينة البحث الحالي مف )

 عشوائية بسيطة.تـ اختيارىـ بطريقة ( طالبة 50( طالب و)40العاصمة، وذلؾ بواقع )
                                                           

 داس اٌّغ١شج. :(: ِٕا٘ح اٌثسس فٟ اٌرشت١ح ٚػٍُ إٌفظ، إستذ2002) اِٟ ِسّذ ٍِسُع(  1)

 .داس إٌشش ٌٍداِؼاخ: ، اٌما٘شج6(: ِٕا٘ح اٌثسس فٟ اٌؼٍَٛ إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح، ؽ2007سخال ِسّٛد أتٛ ػلاَ )(  2)

 ِشخغ عاتك (  3)
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 البحث: تارابعاً: أدا
 أداتيف في البحث الحالي ىما:تخداـ تـ اس

 مقياس أساليب المعاممة الأسرية.  .1
 مقياس تقدير الذات.  .2

 إجراءات إعداد المقياسين:
 :مقياس أساليب المعاممة الأسريةأولًا: إجراءات إعداد 
  أساليب المعاممة الأسرية:)أ( وصف مقياس 

( فقػػرة ولكػػؿ فقػػرة بػػديميف ىمػػا 38ف )مػػف إعػػداد المقيػػاس مػػف قبػػؿ الباحثػػات. ويتكػػوف المقيػػاس مػػ تػػـ
لا(، كما يمثؿ المقياس صورتيف أحدىما للؤب والأخػرى لػلؤـ، ويشػتمؿ المقيػاس عمػى أربعػة  -)نعـ

 مجالات ىي:
 أسموب الإساءة الجسدية. -
 أسموب الإساءة النفسية. -
 أسموب الإساءة المفظية. -
 أسموب الإىماؿ. -

  أساليب المعاممة الأسرية: صدق مقياس )ب(
د الصدؽ مف أىـ الشروط التي يجب توافرىا في بناء المقاييس والاختبارات النفسية، والتي يع

ينبغػػي عمػػى الباحػػث التأكػػد منيػػا باعتبػػاره أحػػد المؤشػػرات الميمػػة التػػي تػػدؿ عمػػى مصػػداقية وجػػودة 
 الاختبار، فالاختبار الجيد ىو الذي يقيس السمة التي ييدؼ إلى قياسيا. 

 (1) (35 :1999، عريفج وآخروفحسيف )
نػوعيف مػف إجػراء تػـ  ،أساليب المعاممػة الأسػرية مقياسولغرض التعرؼ عمى صدؽ فقرات 

 أنواع الصدؽ ىما: الصدؽ الظاىري، وصدؽ البناء، وذلؾ عمى النحو الآتي:
أساليب المعاممة  مقياسفقرات الظاىري لصدؽ الولغرض التعرؼ عمى  ( الصدق الظاهري:1)

وقد تمت موافقة المحكميف (. 1 -)ممحؽتـ عرض المقياس عمى مجموعة مف الخبراء  الأسرية
 عمى المقياس، وبذلؾ يعتبر المقياس صادؽ ظاىرياً.

                                                           

 .داس ِدذلاٚٞ ٌٍٕشش: ، ػّا١ٌ2ْثٗ، ؽ(: فٟ ِٕا٘ح اٌثسس اٌؼٍّٟ ٚأعا1999) ٚآخشْٚ زغ١ٓ ػش٠فح(  1)
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 :صدق البناء( 2)
اليدؼ مف ىذه الخطوة ىو استخراج اتساؽ الفقرات مف خلبؿ إيجاد العلبقة الارتباطية بيف 

س، أي أف كػػػؿ فقػػػرة تقػػػيس المفيػػػوـ نفسػػػو الػػػذي يقيسػػػو درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة وبػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػا
المقياس كمو. ويشير ىذا النوع مف الصدؽ إلى مدى تمثيؿ المقيػاس أو الاختبػار لمظػاىرة المقاسػة، 
ومػػػدى ارتبػػػاط كػػػؿ فقػػػرة مػػػف الفقػػػرات بالدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، لأف ذلػػػؾ يعػػػد مؤشػػػراً عمػػػى تجػػػانس 

 (1) (184 :1998عبد الرحمف، سعد ) الفقرات.
بػديميف ىمػا: تـ إعداد المقياس في قائمة وتحديد بدائؿ الاستجابة مػف ولتحقيؽ ىذه الخطوة 

حسػاب طالػب وطالبػة، ثػـ ( 50بمػغ حجميػا )الطمبػة عمى عينة عشوائية مف ، ثـ تطبيقو لا( -)نعـ
معامػػػؿ ارتبػػػاط )بيرسػػػوف( بػػػيف درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة وبػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 

 ( يبيف ذلؾ.1والجدوؿ ) (*) (0.05)
 ( يوضح قيم ارتباط بيرسون بين الفقرة والدرجة الكمية 1جدول )

 أساليب المعاممة الأسريةلمقياس 

 الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت
1.  0.198**  2.  0.577 3.  0.524 4.  0.514 

5.  0.746 6.  0.434 7.  0.399 8.  0.579 

9.  0.693 10.  0.476 11.  0.471 12.  0.188**  

13.  0.722 14.  0.540 15.  0.478 16.  0.201**  

17.  0.385 18.  0.536 19.  0.516 20.  0.472 

21.  0.488 22.  0.056**  23.  0.581 24.  0.499 

25.  0.578 26.  0.502 27.  0.480 28.  0.655 

29.  0.496 30.  0.402 31.  0.551 32.  0.466 

33.  0.644 34.  0.559 35.  0.187**  36.  0.681 

37.  0.615 38.  0.378 

حيػػث كانػػت قػػيـ بيرسػػوف  ( فقػػرات غيػػر متجانسػػة داخميػػاً 5ىنػػاؾ )أف السػػابؽ  الجػػدوؿ نلبحػػظ مػػف 
(، 0.05عنػد مسػتوى دلالػة )( 0.275المحسوبة فييا أصغر مػف قيمػة )بيرسػوف( الجدوليػة البالغػة )

( فقػػػػرة بصػػػػورتو النيائيػػػػة. 33وبالتػػػػالي فقػػػػد توجػػػػب حػػػػذفيا مػػػػف المقيػػػػاس ليسػػػػتقر المقيػػػػاس بعػػػػدد )
 (.2ممحؽ)

                                                           

 ، اٌما٘شج: داس اٌفىش اٌؼشتٟ.3(: اٌم١اط إٌفغٟ ت١ٓ إٌظش٠ح ٚاٌرطث١ك، ؽ1998)عؼذ ػثذ اٌشزّٓ (  1)

 .( ذمش٠ثاً 0.275( = )48) ( ٚتذسخح زش٠ح0.05) ( اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحت١شعْٛل١ّح )* (*)

 .(0.05) رٜٛ دلاٌحػٕذ ِغإزظائ١اً داٌح اٌفمشج غ١ش **      
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  ثبات مقياس أساليب المعاممة الأسرية:)ج( 

يعد مفيوـ الثبات مف المفاىيـ الجوىرية في القياس، كما يعد مف الشروط التػي يجػب توافرىػا 
في المقاييس والاختبارات المستخدمة لقياس ما وضع مف أجؿ قياسو، لأنو يزود الباحث بمعمومات 

 أساسية لمحكـ عمى نوعية تكنيؾ الاختبار ومدى صلبحيتو ودقتو واتساقو.
 (1) (111 :2005الجمبي، شاكر  سوسف) 

الاتساؽ الداخمي )ألفاكرونباخ( وذلؾ بالاستناد عمى عينة إيجاد ثبات المقياس بطريقة تـ وقد 

وىػػو معامػػؿ ( 0.906( طالػػب وطالبػػة، وقػػد بمػػغ الثبػػات بيػػذه الطريقػػة )50تحميػػؿ الصػػدؽ البالغػػة )
 .جداً  ثبات عاؿ

 : تصحيح مقياس أساليب المعاممة الأسرية)د( 

وقػد أعطػى كػؿ بػديؿ ، لا( –: )نعػـ بديميف ىما( فقرة و 33تضمف المقياس بصورتو النيائية )
تبمػػغ أعمػػى ، ويعطػػى البػػديؿ لا )صػػفر(، وبػػذلؾ ( درجػػة واحػػدة1) نعػػـدرجػػة، حيػػث يعطػػى البػػديؿ 

( 16.5لفرضػي لممقيػاس )( درجة، كما يبمغ الوسط اصفر( درجة، وأقؿ درجة )33درجة لممقياس )
 .لمتطبيؽدرجة. وبذلؾ أصبح المقياس جاىزاً 

 تقدير الذات:مقياس ثانياً: إجراءات إعداد 

  :)أ( وصف مقياس تقدير الذات
البيئة  وتـ تكييفو عمى لمباحثة المصرية نسريف أحمد منصور،ير الذات، تبني مقياس تقد تـ
 لا(.  -فقرة بديميف ىما )نعـ( فقرة ولكؿ 36ويتكوف المقياس مف )، اليمنية

  :تقدير الذات صدق مقياس)ب( 

نػػػوعيف مػػػف أنػػػواع إجػػػراء تػػػـ  ،تقػػػدير الػػػذاتمقيػػػاس التعػػػرؼ عمػػػى صػػػدؽ فقػػػرات مػػػف أجػػػؿ 
 الصدؽ ىما: الصدؽ الظاىري، وصدؽ البناء، وذلؾ عمى النحو الآتي:

                                                           

ِؤعغح ػلال اٌذ٠ٓ : (: أعاع١اخ تٕال الاخرثاساخ ٚاٌّما١٠ظ إٌفغ١ح ٚاٌرشت٠ٛح، دِشك2005) عٛعٓ شاوش اٌدٍثٟ (1)

 .ٌٍطثاػح ٚاٌرٛص٠غ
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، تػػـ الػػذات تقػػديرمقيػػاس فقػػرات الظػػاىري لصػػدؽ الولغػػرض التعػػرؼ عمػػى  ( الصدددق الظدداهري:1)

عػػرض المقيػػاس عمػػى نفػػس الخبػػراء والمحكمػػيف الػػذيف عػػرض عمػػييـ مقيػػاس أسػػاليب المعاممػػة، وقػػد 
 تمت الموافقة عمى المقياس، وبذلؾ يعتبر المقياس صادؽ ظاىرياً.

 :صدق البناء( 2)

بػديميف ىمػا: تـ إعداد المقياس في قائمة وتحديد بدائؿ الاستجابة مػف ولتحقيؽ ىذه الخطوة 
حسػاب طالػب وطالبػة، ثػـ ( 50بمػغ حجميػا )الطمبػة عمى عينة عشوائية مف ، ثـ تطبيقو لا( -)نعـ

معامػػػؿ ارتبػػػاط )بيرسػػػوف( بػػػيف درجػػػة كػػػؿ فقػػػرة وبػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس، عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة 
 ( يبيف ذلؾ.2والجدوؿ )  (*) (0.05)

 قياس تقدير الذات( يوضح قيم ارتباط بيرسون بين الفقرة والدرجة الكمية لم2جدول )

 الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت الارتباط ت
1.  0.509 2.  0.577 3.  0.142**  4.  0.514 

5.  0.746 6.  0.534 7.  0.499 8.  0.579 

9.  0.693 10.  0.476 11.  0.571 12.  0.098**  

13.  0.722 14.  0.440 15.  0.478 16.  0.554 

17.  0.585 18.  0.536 19.  0.516 20.  0.472 

21.  0.341 22.  0.357 23.  0.524 24.  0.107**  

25.  0.333 26.  0.679 27.  0.333 28.  0.451 

29.  0.437 30.  0.114**  31.  0.398 32.  0.094**  

33.  0.522 34.  0.152**  35.  0.503 36.  0.102**  

( فقػػػرات غيػػػر متجانسػػػة داخميػػػاً حيػػػث كانػػػت قػػػيـ 7ىنػػػاؾ )أف السػػػابؽ  الجػػػدوؿ نلبحػػػظ مػػػف

عنػػد مسػػتوى دلالػػة ( 0.275بيرسػػوف المحسػػوبة فييػػا أصػػغر مػػف قيمػػة )بيرسػػوف( الجدوليػػة البالغػػة )
( فقرة بصورتو النيائية. 29فقد توجب حذفيا مف المقياس ليستقر المقياس بعدد )وبالتالي (، 0.05)

 (.3ممحؽ )

                                                           

 .( ذمش٠ثاً 0.275( = )48) زش٠ح ( ٚتذسخح زش٠ح0.05) ( اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحت١شعْٛل١ّح )*   (*)

 .(0.05) ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحإزظائ١اً اٌح داٌفمشج غ١ش **       
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 : تقدير الذات ثبات مقياس)ج(  
الاتسػػاؽ الػػداخمي )ألفاكرونبػػاخ( وذلػػؾ بالاسػػتناد إيجػػاد ثبػػات مقيػػاس تقػػدير الػػذات بطريقػػة تػػـ 

وىو ( 0.898( طالب وطالبة، وقد بمغ الثبات بيذه الطريقة )50)عمى عينة تحميؿ الصدؽ البالغة 
 .جداً  معامؿ ثبات عاؿ

 : تقدير الذات تصحيح مقياس)د( 
وقػد أعطػى كػؿ بػديؿ ، لا( –: )نعػـ بديميف ىما( فقرة و 29تضمف المقياس بصورتو النيائية )

تبمػػغ أعمػػى ، ويعطػػى البػػديؿ لا )صػػفر(، وبػػذلؾ واحػػدة( درجػػة 1) نعػػـدرجػػة، حيػػث يعطػػى البػػديؿ 
( 14.5( درجة، كما يبمغ الوسط الفرضػي لممقيػاس )صفر( درجة، وأقؿ درجة )29درجة لممقياس )

 .لمتطبيؽدرجة. وبذلؾ أصبح المقياس جاىزاً 
 الوسائل الإحصائية:

بحػث الحػالي وىػذه اللإحصػائية التػي تتناسػب مػع أىػداؼ ـ مجموعػة مػف الوسػائؿ اااسػتخدتـ 
 الوسائؿ ىي: 

 لاسػػتخراجالمتوسػػطات الحسػػابية والانحرافػػات المعياريػػة والتكػػرارات والنسػػب المئويػػة. وذلػػؾ  .1
 .متوسط درجات الأفراد ومدى انحراؼ الدرجات عف المتوسط الحسابي

ب المعاممػة الأسػرية ومسػتوى مسػتوى أسػالي لاسػتخراج( لعينة واحػدة. وذلػؾ T-testاختبار) .2
 لدى أفراد العينة بشكؿ عاـ.تقدير الذات 

لاسػتخراج الفػروؽ فػي أسػاليب المعاممػة الأسػرية ( لعينتيف مسػتقمتيف. وذلػؾ T-testاختبار) .3
 .الجنسلمتغير وفقاً لدى أفراد العينة 

وتقػػدير صػدؽ البنػػاء لمقياسػي أسػاليب المعاممػػة الأسػرية  معامػؿ ارتبػاط بيرسػػوف. لاسػتخراج .4
الذات )ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس(، وكذلؾ لاستخراج العلبقة بػيف أسػاليب 

 المعاممة الأسرية وتقدير الذات.
مقياسػي أسػاليب المعاممػة الأسػرية وتقػدير الػذات ثبات  لاستخراج. وذلؾ ألفاكرونباخمعادلة  .5

 .الاتساؽ الداخمي لمفقراتبطريقة الثقة 
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 الفصل الرابع

  ومهاقشتها عرض الهتائج

 

أكثددر أسدداليب المعاممددة الأسددرية شدديوعاً لدددل طمبددة المرحمددة الهدددف الأول: التعددرف عمددى  .1

 الأساسية بأمانة العاصمة.

ة والأوزاف المعياري اتنحرافوالا ةالحسابي اتاستخراج المتوسطتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ ولأجؿ 

ابي المتوسط الحسثـ مقارنة ، كؿ أسموب مف أساليب المعاممةلدرجات أفراد العينة عمى  النسبية

ـ الاختبار التائي لعينة ااستخدتـ المتوسط الفرضي لممقياس، ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسطيف ب

 ح ذلؾ. ( يوض3والجدوؿ ) * (*) (0.05عند مستوى دلالة ) واحدة
 

 ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة 3جدول )

 أساليب المعاممة الأسريةوالمتوسط الفرضي لمقياس 

  أساليب المعاممة الأسرية
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوزن النسبي قيمة )ت(

 %80 **2.34 9.43 17.14 أسموب الإساءة الجسدية.

 %84.1 **4.57 10.11 18.77 الإساءة النفسية. أسموب

 %88.4 **5.12 10.22 19.20 أسموب الإساءة المفظية.

 %77.6 **2.97 8.20 17.03 أسموب الإىماؿ.
    

  

                                                           

 .( ذمش٠ثاً 1.99( = )89) ( ٚتذسخح زش٠ح0.05) ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح* ( *)

 .(0.05) ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحإزظائ١اً داٌح اٌم١ّح **       
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نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ بأف جميع قيـ )ت( المستخرجة لجميع أساليب المعاممة الأسرية 

(، وىذا يعني وجود 0.05( درجة عند مستوى دلالة )1.99أكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة )

فروؽ إحصائية ذات دلالة معنوية بيف المتوسطات النظرية لمجالات المقياس وبيف المتوسط 

 الحسابي لدرجات أفراد العينة، أي أف طمبة المرحمة الأساسية يتعرضوف لإساءة المعاممة الأسرية.

أكثر أساليب المعاممة شيوعاً يتمثؿ في أسموب كما نلبحظ مف خلبؿ الأوزاف النسبية أف 

%(، يميو في المرتبة الثانية أسموب الإساءة 88.4الإساءة المفظية حيث يشكؿ وزف نسبي يبمغ )

%(، 80%(، وفي المرتبة الثالثة أسموب الإساءة الجسدية بوزف نسبي )84.1النفسية بوزف نسبي )

 %(.77.6بوزف نسبي )وأخيراً في المرتبة الرابعة أسموب الإىماؿ 

سبب شيوع الأسموب المفظي في المعاممة الأسرية لدى الطمبة يعود لمتنشئة  الباحثاتوتفسر 

 الاجتماعية والثقافية والبيئية.
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الفددروق فددي أسدداليب المعاممددة الأسددرية لدددل طمبددة المرحمددة : التعددرف عمددى الثددانيالهدددف  .2
 الد.الأساسية بأمانة العاصمة وفقاً لمتغير نوع الو 

الخاصة استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تـ  تحقيؽ ىذا اليدؼولأجؿ 
عند مستوى لعينتيف مستقمتيف )ت(  ـ اختبارااستخدتـ ولمعرفة دلالة الفروؽ بينيما بنوع الوالد، 

 ( يوضح ذلؾ.4والجدوؿ ) (*) (0.05دلالة )
أساليب المعاممة  في ين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق( يوضح نتائج الاختبار التائي لعينت4جدول )

 نوع الوالدالأسرية لدل طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة وفقاً لمتغير 

 الأساليب
 الأم الأب

 (ت)قيمة 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 **2.54 8.21 15.20 9.21 17.98 أسموب الإساءة الجسدية.
 **4.11 9.24 17.00 10.05 19.03 ساءة النفسية.أسموب الإ

 **2.59 10.10 16.68 10.12 19.11 أسموب الإساءة المفظية.
 **3.61 9.32 16.12 9.33 18.67 أسموب الإىماؿ.

نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ بأف جميع قيـ )ت( المستخرجة لجميع أساليب المعاممة الأسرية 
(، وىذا يعني وجود 0.05( درجة عند مستوى دلالة )1.99غة )أكبر مف قيمة )ت( الجدولية البال
في أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة فروؽ إحصائية ذات دلالة معنوية 

 .العاصمة وفقاً لمتغير نوع الوالد
وبالرجوع لممتوسطات الحسابية نجد أف المتوسطات الحسابية للؤب أكبر مف المتوسطات 

حسابية للؤـ في جميع أساليب المعاممة الأسرية، وىذا يعني أف الفروؽ لصالح الأب، بمعنى أف ال
 طمبة المرحمة الأساسية يتعرضوف لإساءة المعاممة مف قبؿ الأب بشكؿ أكبر مف الأـ.

وتفسر الباحثات وجود الفروؽ في أساليب المعاممة الأسرية لصالح الأب وذلؾ لمطبيعة 
وشخصيتو الصارمة والحازمة في التعامؿ مع الأبناء ولوحظ أف الأسموب المفظي  للؤب البيولوجية

ىو الأسموب الذي يمجأ لو الأب بشكؿ أكبر وتفسر الباحثات ذلؾ اعتقاد الأب أف الأبناء قد 
 يفيموف بالكلبـ.

                                                           

 .( ذمش٠ثاً 1.99( = )88) ( ٚتذسخح زش٠ح0.05) ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح*  ( *)

 .(0.05) ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحإزظائ١اً داٌح اٌم١ّح **       
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الفددروق فددي أسدداليب المعاممددة الأسددرية لدددل طمبددة المرحمددة : التعددرف عمددى الثالددثالهدددف  .3
 بأمانة العاصمة وفقاً لمتغير الجنس. الأساسية
لكؿ مف استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية تـ  تحقيؽ ىذا اليدؼولأجؿ 

عند لعينتيف مستقمتيف )ت(  ـ اختبارااستخدتـ ولمعرفة دلالة الفروؽ بينيما الذكور والإناث، 
 ( يوضح ذلؾ.5والجدوؿ ) (*) (0.05مستوى دلالة )
أساليب المعاممة  في ( يوضح نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الفروق5جدول )

 الجنسالأسرية لدل طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة وفقاً لمتغير 

 الأساليب
 (50إناث ) (40ذكور )

 (ت)قيمة 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

 **3.40 8.68 14.05 9.01 16.91 أسموب الإساءة الجسدية.
 **6.21 9.07 16.11 10.13 19.77 أسموب الإساءة النفسية.
 **7.13 10.67 17.76 11.02 20.15 أسموب الإساءة المفظية.

 **5.70 9.22 16.44 9.79 19.72 أسموب الإىماؿ.
         
أساليب المعاممة الأسرية نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ بأف جميع قيـ )ت( المستخرجة لجميع        

(، وىذا يعني وجود 0.05( درجة عند مستوى دلالة )1.99أكبر مف قيمة )ت( الجدولية البالغة )
في أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة فروؽ إحصائية ذات دلالة معنوية 

 الجنس.العاصمة وفقاً لمتغير 
جد أف المتوسطات الحسابية لمذكور أكبر مف المتوسطات وبالرجوع لممتوسطات الحسابية ن

الحسابية للئناث في جميع أساليب المعاممة الأسرية، وىذا يعني أف الفروؽ لصالح الذكور، بمعنى 
 أف الطمبة الذكور يتعرضوف لإساءة المعاممة بشكؿ أكبر مف الإناث.
ثارة لممشاكؿ تفسر الباحثات وجود الفروؽ لصالح الأولاد الذكور لأف الأو  لاد أكثر تمرداً وا 

 وبالتالي ىـ أكثر عرضة للئساءة.

                                                           

 .( ذمش٠ثاً 1.99( = )88) ( ٚتذسخح زش٠ح0.05) ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح*   (*)

 .(0.05) ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحإزظائ١اً داٌح اٌم١ّح **       



- 45 - 

لدل طمبة المرحمة الأساسية بأمانة مستول تقدير الذات : التعرف عمى الرابعالهدف  .4

 .العاصمة

استخراج المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري لدرجات أفراد تحقيؽ ىذا اليدؼ تـ ولأجؿ 
المتوسط الفرضي لممقياس، ابي بالمتوسط الحسثـ مقارنة ، تتقدير الذا العينة عمى مقياس

عند مستوى دلالة  ـ الاختبار التائي لعينة واحدةااستخدتـ ولمعرفة دلالة الفرؽ بيف المتوسطيف 
 ( يوضح ذلؾ. 6والجدوؿ ) (*) (0.05)

 ( يوضح الفرق بين المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العينة 6جدول )

  تقدير الذات قياسوالمتوسط الفرضي لم

 العدد عينة البحث
الانحراف  الوسط الحسابي

 المعياري
 )ت( قيمة

 المحسوب الفرضي

طمبة المرحمة 

 الأساسية
90 14.5 12.78 6.06 2.17** 

( درجة وىي أكبر مف 2.17نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ بأف قيمة )ت( المستخرجة قد بمغت )
(، وىذا يعني وجود فروؽ 0.05درجة عند مستوى دلالة ) (1.99قيمة )ت( الجدولية البالغة )

إحصائية ذات دلالة معنوية بيف المتوسط النظري لمقياس تقدير الذات وبيف المتوسط الحسابي 
لدرجات أفراد العينة. وحيث أف المتوسط الحسابي المحسوب أصغر مف المتوسط الحسابي 

ىو في  مبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمةلدى طالفرضي لممقياس فيذا يعني أف تقدير الذات 

 المستوى تحت المتوسط.

الباحثات أف تقدير الذات لدى طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة ىو في وتفسر 
 مستوى تحت المتوسط نتيجة لتعرضيـ للئساءة مف قبؿ الوالديف.

                                                           

 .( ذمش٠ثاً 1.99= ) (89) ( ٚتذسخح زش٠ح0.05) ل١ّح )خ( اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح*   (*)

 .(0.05) ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌحإزظائ١اً داٌح اٌم١ّح **        
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لدل ية وتقدير الذات العلاقة بين أساليب المعاممة الأسر : التعرف عمى الخامسالهدف  .5

 .طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة

أسػاليب المعاممػة الأسػرية  ولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخراج درجات أفػراد العينػة عمػى مقياسػي
أسػػػاليب المعاممػػػة الأسػػػرية بحيػػػث يصػػػبح لكػػػؿ طالػػػب درجتػػػاف، أحػػػدىما تعبػػػر عػػػف  وتقػػػدير الػػػذات

العلبقػة بػيف درجػات الطمبػة عمػى المقياسػيف تػـ اسػتخداـ  ، ولمعرفػةتقػدير الػذاتوالأخرى تعبػر عػف 
 ( يوضح ذلؾ.7، والجدوؿ )(*) (0.05عند مستوى دلالة )معامؿ بيرسوف 
 بين أساليب المعاممة الأسرية وتقدير الذاتقيمة بيرسون لمعرفة العلاقة  يوضح( 7جدول )

 لدل طمبة المرحمة الأساسية بأمانة العاصمة 

 قيمة بيرسون يرينالمتغ العدد العينة

طمبة المرحمة 
 الأساسية

90 
 أساليب المعاممة

-0.597**  
 تقدير الذات

( وىي أكبر مف 0.597-نلبحظ مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة )بيرسوف( المستخرجة تبمغ )

(، وىذا يعني وجود علبقة 0.05( عند مستوى دلالة )0.210قيمة )بيرسوف( الجدولية البالغة )
المرحمة لدى طمبة  ة دالة إحصائياً بيف أساليب المعاممة الأسرية وتقدير الذاتارتباط سمبي

الأساسية، وحيث أف تمؾ العلبقة سمبية فإف ىذا يعني أنو كمما زاد إساءة معاممة الأطفاؿ كمما 
 .انخفض مستوى تقدير الذات لدييـ والعكس صحيح

المعاممة الوالدية وذلؾ يعود كمما  وتفسر الباحثات وجود العلبقة بيف تقدير الذات وأساليب

كانت معاممة الوالديف للؤبناء جيدة ومبنية عمى الاحتراـ والتفاىـ كمما كاف تقدير الأولاد لذاتيـ 
كانت معاممة الوالديف سيئة كمما كاف تقدير الأولاد لذواتيـ منخفضة بسبب الإساءة مرتفع وكمما 

 التي تعرضوف ليا وأثرت في نفسيـ.

                                                           

 (.0.210( = )88( ٚتذسخح زش٠ح )0.05اٌدذ١ٌٚح ػٕذ ِغرٜٛ دلاٌح ))ت١شعْٛ( ل١ّح  * (*)

 (.0.05ػٕذ ِغرٜٛ )إزظائ١اً داٌح اٌم١ّح * *      
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 والمقترحات: تتوصياال

 وفقاً لنتائج البحث الحالي تـ وضع مجموعة مف التوصيات والمقترحات كما يمي:
 أولًا: التوصيات:

وضع برامج إرشادية للؤسرة لمحدة مف الإساءة للؤطفاؿ والمساواة فػي التعامػؿ مػع الأطفػاؿ  -1
عمػػػى حيػػػاة  الجنسػػػيف، لبيػػػاف الآثػػػار النفسػػػية والسػػػموكية السػػػمبية للئسػػػاءة مػػػف قبػػػؿ الوالػػػديف

 الطفؿ ومستقبمة. 

تحذير الآباء والأميات مػف النتػائج المترتبػة عمػى الإسػاءة المفظيػة والنفسػية عمػى شخصػية  -2
الأبنػاء وعمػػى صػحتيـ النفسػػية. والتػدريب عمػػى الأسػاليب الصػػحيحة لرعايػة أبنػػائيـ وتنميػػة 

 مياراتيـ اللبزمة لمتعامؿ مع الأطفاؿ. 

نعكاسػات إسػاءة معاممػة الطفػؿ عمػى التكيػؼ الاجتمػاعي إجراء المزيد مف الدراسات حوؿ ا -3
وتطػور شخصػية الطفػؿ، وتػػدني مفيػوـ الػذات لديػػو، مػف خػلبؿ تشػػجيع البحػث العممػي فػػي 

 موضوع الإساءة. 

التأكيػػػد عمػػػى أسػػػاليب التربيػػػة الصػػػحيحة القائمػػػة عمػػػى الػػػدؼء والحنػػػاف والاحتػػػراـ الوالػػػدي  -4
 نحراؼ.للؤبناء كعامؿ وقاية ضد المرض النفسي والا

تجنب المعاممة الوالدية التي مف شأنيا التأثير في شخصية الطفؿ مف قبيؿ )الرعاية الزائدة  -5
 التسمط( ومراعاة التوازف في معاممة الأبناء. –القسوة  –الإىماؿ  –

قيػػػاـ وزارة الإعػػػلبـ بتوعيػػػة الأسػػػر لكيفيػػػة معاممػػػة أطفاليػػػا بطػػػرؽ صػػػحيحة وسػػػميمة عبػػػر  -6

 ة.القنوات المرئية والمسموع

قياـ وزارة التربية والتعميـ بتوجيو إلى إدارات المدارس لإقامة ندوات توعوية لمجػالس الآبػاء  -7
 والأميات لتعميـ أساليب التربية والصحيحة لبناء جيؿ صالح خالي مف العقد النفسية.

 تفعيؿ دور الأخصائي الاجتماعي في المدارس الحكومية والأىمية. -8
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 ثانياً: المقترحات:

مشابية تتناوؿ موضوع أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة المرحمة الأساسية اسة در  إجراء -1
 في باقي محافظات الجميورية اليمنية.

 مشابية تتناوؿ موضوع أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة المرحمة الثانوية.دراسة  عمؿ -2
لمرحمة الأساسية مشابية تتناوؿ موضوع أساليب المعاممة الأسرية لدى طمبة اإجراء دراسة  -3

وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية مثؿ: مفيوـ الذات، والصحة النفسية، واليأس، والمساندة 

 الاجتماعية وغيرىا مف المتغيرات.
المشكلبت النفسية والاجتماعية التي يعانييا طمبة المرحمة  إجراء أبحاث ودراسات تتناوؿ -4

  متغيرات.الأساسية وعلبقة تمؾ المشكلبت بالعديد مف ال
تتناوؿ بناء برامج ارشادية وعلبجية تيدؼ إلى زيادة مستوى الشعور بتقدير  اتإجراء دراس -5

 .الذات لدى طمبة المرحمة الأساسية
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 مراجع ال

 أولًا: المراجع العربية:

ية الكشؼ عف بعض الجوانب الشخصية )المعرف (:2002المجيد عتمـ ) أماني عبد .1
واللبمعرفية( لدى عينة مف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف سوء المعاممة في مرحمة ما قبؿ 

 .431 – 379ص ص  (،50ع ) ،جامعة المنصورة مجمة كمية التربية، المدرسة،
السموؾ الغيري لدى الأطفاؿ وعلبقتو بتقديرىـ لذواتيـ،  (:1997الرحمف معاذ ) إيماف عبد .2

 جامعة الزقازيؽ. كمية الآداب،، غير منشورة رسالة ماجستير
(: المشكلبت السموكية وتقدير الذات لدى المعاؽ سمعياً في 2004كاشؼ )الإيماف فؤاد  .3

 .121 -69(، ص ص 1(، ع )14مج ) ظؿ نظامي العزؿ والدمج، مجمة دراسات نفسية،
دار : ، عماف2(: في مناىج البحث العممي وأساليبو، ط1999) وآخروف حسيف عريفج .4

 .ي لمنشرمجدلاو 

وجية الضبط وعلبقتيا بتقدير الذات وقوة الأنا لدى  (:1997حسيف عمي محمد فايد ) .5
ص  (،24القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب، ع ) مجمة عمـ النفس، متعاطي المواد،

 .165 – 143ص 
تقدير الذات وعلبقتو بالسموؾ العدواني لدى  (:2003الحميدي محمد ضيداف الضيداف ) .6

، كمية الدراسات غير منشورة ة المرحمة المتوسطة بمدينة الرياض، رسالة ماجستيرطمب
 .، الرياضجامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية العميا،

(: التنشئة الوالدية وشعور الأبناء بالفقداف ، مجمة عمـ النفس ، 1996حمزة، ) جماؿ مختار .7
 . 146،ص  ( 35القاىرة :الييئة المصرية العامة لمكتاب ، ع )

الاضطرابات النفسية لبعض تلبميذ المرحمة الابتدائية في دولة  (:1994خميؿ فاضؿ ) .8
مج  مجمة الثقافة النفسية المتخصصة، مركز الدراسات النفسية والنفسية الجسدية، قطر،

 .81 – 63ص ص  دار النيضة العربية، بيروت: (،17) (،ع5)
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عض الجوانب النفسية والاجتماعية لمطلبب (: دراسة مقارنة لب1991رأفت باخوـ عطية ) .9
مج  جامعة المنيا، مجمة البحث في التربية وعمـ النفس، كمية التربية، الأيتاـ والعادييف،

 .137 – 117ص ص  (،4) ع (،4)
(: الحرماف الأبوي وعلبقتو بكؿ مف التوافؽ النفسي 1996راوية محمود حسيف دسوقي، ) .10

ة الجامعة ، مجمة عمـ النفس ، القاىرة :الييئة المصرية ومفيوـ الذات والاكتئاب لدى طمب
 .18(،ص 40،41العامة لمكتاب ، ع )

: ، القاىرة6(: مناىج البحث في العموـ النفسية والتربوية، ط2007رجاء محمود أبو علبـ ) .11
 .دار النشر لمجامعات

تو ومواجية تنشئة الطفؿ وسبؿ الوالديف في معامم (:2006زكريا الشربيني ويسريو صادؽ ) .12
 دار الفكر العربي. مشكلبتو، القاىرة:

، أشكاليا ودرجة ةإساءة معاممة الطفؿ الوالدي (:2000) ساري سواقد وفاطمة الطراونة .13

تعرض الأطفاؿ ليا وعلبقة ذلؾ بجنس الطفؿ ومستوى تعميـ والديو ودخؿ أسرتو ودرجة 
 .436 – 414ص ص  (،2)ع  (،27مج ) مجمة دراسات العموـ التربوية، التوتر النفسي،

 دار المسيرة. :(: مناىج البحث في التربية وعمـ النفس، إربد2002) سامي محمد ممحـ .14
، القاىرة: دار الفكر 3(: القياس النفسي بيف النظرية والتطبيؽ، ط1998)سعد عبد الرحمف  .15

 العربي.
ء معاممتيـ الحكـ الخمقي لدى عينة مف الأطفاؿ المُسا (:2005سياـ المتولي عمي حماد ) .16

كمية التربية كفر  ،غير منشورة وغير المُساء معاممتيـ " دراسة مقارنو "، رسالة ماجستير
 جامعة طنطا. الشيخ،

فاعمية برنامج إرشادي جمعي  (:2005سياـ درويش أبو عيطة وأحمد عطا محمود أحمد ) .17
لعموـ التربوية مجمة ا لتحسيف التوافؽ النفسي ومفيوـ الذات لدى الأطفاؿ المُساء إلييـ،

 .196 -166ص ص  (،3) ع (،6مج ) والنفسية،
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 –(: المتخمفوف عقمياً بيف الإساءة والإىماؿ )التشخيص 1999سيى احمد أميف نصر ) .18
 دار قباء. القاىرة: العلبج(،

(: أساسيات بناء الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية، 2005) سوسف شاكر الجمبي .19
 .ف لمطباعة والتوزيعمؤسسة علبء الدي: دمشؽ

إساءة معاممة الأطفاؿ "دراسة إكمينيكية"، مجمة دراسات  (:1993صالح حزيف السيد ) .20
 .     524 – 499ص ص  (،4) (، ع3نفسية، مج )

مصدر الضبط وتقدير الذات وعلبقتيما بالانبساط والعصبية، مجمة  (:1991صفوت فرج ) .21
 ة الأنجمو المصرية.(، القاىرة: مكتب1(، ع )1دراسات نفسية، مج )

مظاىر إساءة معاممة الطفؿ في المجتمع  (:1997)وآخروف الغفار  السلبـ عبد عبد .22
المصري، أكاديمية البحث العممي، شعبة البحوث الاجتماعية، جامعة عيف شمس، مركز 

 .416 -1ص ص  الإرشاد النفسي،

 ة /تجريبية"،بحوث في عمـ النفس "دراسات ميداني (:1993الوىاب محمد كامؿ ) عبد .23
 .مكتبة النيضة المصرية: القاىرة

(: مدى فاعمية العلبج الأسري في تحسيف مفيوـ الذات لدى 2000النبي محمد ) عمي عبد .24
كمية التربية ببنيا، جامعة  ،غير منشورة الأطفاؿ ذوي الإعاقة السمعية، رسالة دكتوراه

 الزقازيؽ.
خصائص نفسية  مصدر الضبط،(: تقدير الذات 1995عماد محمد إبراىيـ مخيمر ) .25

غير  رسالة دكتوراه وسيطة في العلبقة بيف ضغوط الحياة وأعراض القمؽ والاكتئاب،
 جامعة الزقازيؽ.، كمية الآداب ،منشورة

خبرات الإساءة التي يتعرض  (:1999الرزاؽ ) عماد محمد إبراىيـ مخيمر وعماد عمي عبد .26
الشخصية. دراسة مقارنة بيف الجانحيف  ليا الفرد في مرحمة الطفولة وعلبقتيا بخصائص
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المؤتمر الدولي السادس للئرشاد النفسي )جودة الحياة( توجو قومي لمقرف ، وغير الجانحيف
 مركز الإرشاد النفسي، جامعة عيف شمس. الحادي والعشريف،

المشكلبت النفسية للؤطفاؿ بيف عوامؿ  (:2006عماد محمد مخيمر وىبو محمد عمي ) .27
 الوقاية والعلبج، القاىرة: مكتبة الأنجمو المصرية. الخطورة وطرؽ

إدراؾ أساليب المعاممة الوالدية وعلبقتو ببعض المتغيرات  (:1998العنزي ) ةغربي عطي .28
، كمية غير منشورة النفسية لدى متعاطي الكحوليات وغير المتعاطيف، رسالة ماجستير

 الآداب، جامعة الزقازيؽ.
يف عينة مف آباء وأميات الأطفاؿ المتأخريف عقمياً وأخرى مقارنة ب (:2002فاطمة عياد ) .29

مف آباء وأميات الأطفاؿ العادييف في مستوي القمؽ والاكتئاب وتقدير الذات، مجمة دراسات 
 .546 -523ص ص  (،4) ع (،12نفسية، مج )

دار  :الكويت، (: موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي1993)آخروف و  القادر طو فرج عبد .30

 .د الصباحسعا
 دار قباء. نظريات الشخصية، القاىرة: (:1998الرحمف ) محمد السيد عبد .31
 –الأعراض  -عمـ الأمراض النفسية والعقمية )الأسباب (:1999الرحمف ) محمد السيد عبد .32

 .دار قباء :القاىرة، موسوعة الصحة النفسية العلبج(، –التشخيص 
ية لدى الأطفاؿ بالحمقة الأولى مف (: دراسة لمستوى التوكيد1992محمد حسني شمس ) .33

التعميـ الأساسي في الريؼ والحضر ، رسالة ماجستير ، كمية التربية ببنيا، جامعة الزقازيؽ 

 . 27ص
 ج الطفؿ مف الحمؿ إلى الرشد: الصبي والمراىقيف، (:1989محمد عماد الديف إسماعيؿ ) .34

 دار القمـ لمنشر والتوزيع. الكويت: (،2)
(: تقدير الذات وعلبقتو ببعض المتغيرات النفسية لدى 1992ز قاعود )العزي محمود عبد .35

 جامعة الزقازيؽ. كمية الآداب، ،غير منشورة رسالة ماجستير المراىقيف،
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(: المرغوبية الاجتماعية وعلبقتيا ببعض متغيرات الشخصية 1990محمود فتحية عكاشة ) .36
(، 1مج ) (،3ع ) معة الإسكندرية،جا مجمة كمية التربية، لدى عينة لأطفاؿ مدينة صنعاء،

 .332 -299ص ص 
خلبص محمد عبدالحفيظ ) .37 مقياس تقدير الذات لمرياضييف،  (:1991مديحة محمد العزبي وا 

 .30 -17(، ص ص 4) جامعة المنيا، ع مجمة البحث في التربية وعمـ النفس،
ة، مجمة علبقة السموؾ العدواني ببعض متغيرات الشخصي (:1998الله ) معتز سيد عبد .38

 .87 -64ص ص  (،47عمـ النفس، القاىرة: الييئة المصرية العامة لمكتاب، ع )
فاعمية كؿ مف تقدير الذات ومفيوـ الذات عمى دقة الحكـ  (:2003منير حسف خميؿ ) .39

 ع (،13مج ) المجمة المصرية لمدراسات النفسية، الإدراكي في موقؼ المسايرة الاجتماعية،
 .271 – 257ص ص  (،41)

(: الكفاية الشخصية وتقدير الذات وعلبقتيما بأعراض 1995جود السيد محمود بنيس )ن .40

 جامعة الزقازيؽ. ،، كمية الآدابغير منشورة رسالة دكتوراه الاكتئاب لدى المراىقيف،
إساءة معاممة الأطفاؿ وعلبقتيا بتقدير الذات  (:2008) نسريف أحمد المحمدي منصور .41

 كمية التربية، جامعة الزقازيؽ. ،غير منشورة رسالة ماجستير ،كمينيكيو –دراسة سيكومترية 
(: الميارات الاجتماعية وتقدير الذات والشعور بالوحدة 1997ىاني إبراىيـ عتريس ) .42

 ، كمية الآداب، جامعة الزقازيؽ.غير منشورة النفسية لدى طلبب الجامعة، رسالة ماجستير
دوار المرأة في الحياة العامة وعلبقتيا الاتجاىات نحو أ (:1997ىبة محمود عمي حسف ) .43

، كمية الآداب، جامعة غير منشورة ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية، رسالة ماجستير
 الزقازيؽ.

العلبقة بيف العلبقة الوالدية كما يدركيا الأبناء ومفيوـ  (:1990الفتاح محمد ) يوسؼ عبد .44
لنفس، القاىرة: الييئة المصرية العامة الذات لدييـ دراسة عاممية مقارنة، مجمة عمـ ا

 .160 -146(، ص ص 13لمكتاب، ع )
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:

42- Ross, Susan M (1996) Risk of Physical Abuse to children of Spouse 
Abusing Parents. Psychological Abstracts, Vol. 84, No. 6,P.2545. 

43- Jungmeen Kim & Dante Cicchetti (2004): A Iongitudinal Study of 
Child Maltreatment, Mother-Child Relationship Quality and 

Maladjustment: The Role of Self-Esteem and Social Competence. 
Journal of Abnormal Child Psychology, Vol.32 Issue.4, PP.341. 

 ثالثاً: الموقع الإلكتروني:

44- https://Yemen-nic.info/agri. 
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 (1ممحق )

 أسماء السادة الخبراء المحكمين عمى صدق مقياسي 

 أساليب المعاممة الأسرية وتقدير الذات

 

 جهة العمل الوظيفة الاسم م

 مدرس عمـ النفس عبدالولي حزاـ الشميري  .1
-كمية المغات والعموـ الانسانية 

 تقبؿجامعة المس

 المشرؼ عمى بحث التخرج كامؿ احمد محمد العميمي  .2
- الانسانية والعموـ المغات كمية

 المستقبؿجامعة 

 نيلايحيى عمي الخو  .3
عميد كمية المغات والعموـ الانسانية 

 ورئيس قسـ الخدمة الاجتماعية

- الانسانية والعموـ المغات كمية

 المستقبؿجامعة 

 ريت اليونيتالجوهى

وزارة التعلين العالي 

 والبحث العلوي

 الوستقبلاهعت ـــج

اللغاث والعلىم كليت 

 الإنسانيت

 قسن الخدهت الاجتواعيت
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 (2ممحق )                                    

 مقياس أساليب المعاممة الأسرية بصورته النهائية
 

 ..................................عزيزتي التمميذة ................................/عزيزي التمميذ 
 تحية طيبة،،،، وبعد

 :تقوـ الباحثات بدراسة بعنواف
ساءة معاممة االيمنية )الأسرة    (لذاتا قتها بتقديرلأطفال وعلاوا 

 .)دراسة اجتماعية نفسية في أمانة العاصمة في مدارس مديرية آزال نموذجاً(
ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ نضع بيف أيديكـ مجموعة مف العبارات التي تعبر عف مظاىر 
المعاممة التي يعاممؾ بيا الأشخاص الذيف تعيش معيـ ويقوموا برعايتؾ وأماـ كؿ عبارة الأشخاص 

 (.الأب، الأـ، الأخوة، الأقارب) حدث منيـ ىذه المعاملبتالذيف ت
أف تضع قراءة تمؾ العبارات بدقة، والإجابة عنيا بصدؽ وموضوعية، وذلؾ ب والمطموب منؾ

( عند الشخص الذي لا ×، أو )باستمرارمعاممتؾ ت الشخص الذي تحدث منو ( تح√) شارةإ
ى خاطئة، كما أف إجاباتؾ ستكوف سرية ولا تحدث منو. عمماً بأنو لا توجد إجابة صحيحة وأخر 

 تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.
 شاكرين حسن تعاونكم معنا

 الباحثات                                                   
 

 نرجو منكم تدوين البيانات الآتية:

 الصف الدراسي: .1

 :المدرسة .2

 العمر: .3

 أنثى      ذكر                          الجنس: .4

 الجوهىريت اليونيت

وزارة التعلين العالي 

 والبحث العلوي

 الوستقبلاهعت ـــج

اللغاث والعلىم كليت 

 الإنسانيت

 قسن الخدهت الاجتواعيت
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 فقرات مقياس أساليب المعاممة الأسرية

 الدفددقددددرات م
 الأم الأب

√ × √ × 

     يجعمونني أذىب إلى أماكف بعيده لشراء الأغراض  .1

     يضربونني عندما أحصؿ عمى درجات سيئة.  .2

     يشدونني مف أذني.  .3

     يضربونني بالحذاء.   .4

     يضربونني بالعصا.  .5

     ني باليد في وجيي.يضربون  .6

     يوقظونني لممدرسة بالضرب والشتـ.  .7

     يشدونني مف شعري.  .8

     يحترمونني.لا   .9

     يشتمونني.  .10

     يمنعونني مف الخروج مف المنزؿ.  .11

     أستطيع أف أناـ.لا يتشاجروف و  .12

     في المنزؿ. شيءيحرمونني مف المصروؼ إذا كسرت   .13

     خطأت.يصرخوف عمي إذا أ  .14

     يصرخوف في وجيي لإخفاض صوتي.  .15

     يشتمونني أماـ الناس.  .16

     يدعونني أخرج لمعب. لا  .17

     يحرمونني مف أف أشاىد التمفزيوف.  .18

     يكذبوف عمي.  .19

     يمقبونني بأسماء تزعجني.  .20

     ة مظممة.رفيحبسونني في غ  .21
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 الدفددقددددرات م
 الأم الأب

√ × √ × 

     .أنتكؿ ما أتكمـ يقولوف لي أسكت   .22

     بوف أخوتي أكثر مني.يح  .23

     بميد عندما أحصؿ عمى درجات سيئة. يقولوف لي يا  .24

     يدعوف عمي بالمرض والموت.  .25

     يحضروف لي ىدية.لا عندما أنجح   .26

     يعايرونني بعيوبي.  .27

     يسمعونني.لا ييتموف بي و لا  .28

     يتركونني وحيدا.  .29

     يعطونني فموس عندما أحتاج. لا  .30

     يوجد مف يواسيني عندما أبكي. لا  .31

     يحضروف لي الدواء. لا عندما أكوف مريض  .32

     أرتدي ملببس ممزقة وقديمة.  .33

     أحد يسأؿ عمي في المدرسة.لا   .34

     ميما أكوف تعباف يجعمونني أعمؿ.  .35

     يحرمونني مف شراء الألعاب.  .36

     أحد يسأؿ عمي.لا عندما أتأخر عف البيت   .37

     .أحد يسأؿ عمي ىؿ كتبت الواجبلا   .38

 



- 61 - 

 
  (2ممحق )                                  

 مقياس تقدير الذات بصورته النهائية
 

 ..................................عزيزتي التمميذة ................................/عزيزي التمميذ 
 تحية طيبة،،،، وبعد

 :بعنواف تقوـ الباحثات بدراسة
ساءة معاممة االيمنية )الأسرة   ( لذاتا لأطفال وعلاقتها بتقديروا 

 )دراسة اجتماعية نفسية في أمانة العاصمة في مدارس مديرية آزال نموذجاً(.

لباحثة المصرية نسريف أحمد ومف أجؿ تحقيؽ ذلؾ تـ تبني مقياس تقدير الذات الذي أعدتو ا
تصؼ شعورؾ ، ونحف نضع بيف أيديكـ تمؾ العبارات التي نيةوتـ تكييفو عمى البيئة اليم منصور،

قراءة تمؾ العبارات بدقة، والإجابة عنيا بصدؽ وموضوعية،  والمطموب منؾ، بقيمتؾ وتقديرؾ
( أماـ كؿ فقرة وتحت البديؿ الذي يناسبؾ. عمماً بأنو لا توجد إجابة √) شارةإأف تضع وذلؾ ب

 ستكوف سرية ولا تستخدـ إلا لأغراض البحث العممي.صحيحة وأخرى خاطئة، كما أف إجاباتؾ 
 شاكرين حسن تعاونكم معنا

 الباحثات                                                   
 نرجو منكم تدوين البيانات الآتية:

 الصف الدراسي: .1

 :المدرسة .2

 العمر: .3

 ذكر              أنثى                  الجنس: .4

 

 يونيتالجوهىريت ال

وزارة التعلين العالي 

 والبحث العلوي

 الوستقبلاهعت ـــج

اللغاث والعلىم كليت 

 الإنسانيت

 قسن الخدهت الاجتواعيت
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 تقدير الذاتفقرات مقياس 

 لا نعم الفقرات م

   .أشعر أنني متفوؽ في دراستي  .1

   .أخشى مف مواجية المواقؼ الجديدة  .2

   .يسأؿ أصدقائي عني دائماً   .3

   .أشعر أنني قوي  .4

   .أفضؿ الجموس في المقاعد الخمفية  .5

   .يأخذ والدي رأيي في كؿ الأمور  .6

   .أتحدث بمباقة مع الآخريف  .7

   .إذا طمب مني الاشتراؾ في الإذاعة المدرسية أشعر بالخجؿ  .8

   .يطمب المعمموف مساعدتي ليـ في تنظيـ الفصؿ  .9

   أقوـ بأداء واجباتي دوف مساعدة.  .10

   أثناء المعب أفضؿ أف أكوف لاعباً احتياطيا.  .11

   .يطمب مني أصدقائي المعب معيـ  .12

   .أفضؿ إجابة الأسئمة الصعبة  .13

   .ضؿ منيأشعر أف أصدقائي أف  .14

   .أساعد أصدقائي في أداء واجباتيـ  .15

   .أشعر بقيمتي وأىميتي  .16

   .أفضؿ عدـ تكويف صداقات عديدة  .17

   يحبني أصدقائي والمعمموف كثيراً.  .18

   .أشعر بالفخر بنفسي  .19

   .أتمجمج في كلبمي مع الآخريف  .20

   .يأخذ أصدقائي بآرائي وأفكاري  .21

   .أنجح في كؿ عمؿ أقوـ بو  .22
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 لا نعم الفقرات م

   .أتردد في اتخاذ القرارات الميمة  .23

   .أبي وأمي يحباف أخوتي أكثر مني  .24

   .دوري ميـ وسط الآخريف  .25

   .أستغرؽ وقتاً طويلب في تعمـ الأشياء الجديدة  .26

   .يتمنى الآخروف التحدث معي  .27

   .أؤدي واجباتي بإتقاف  .28

   .ثقتي بنفسي وقدرتي ضعيفة  .29

   .أتحدث في أمر مف الأمور يشعر والدي بالسعادة عندما  .30

   .أشعر بأنني سأصبح شخصاً ذا مكانة مرموقة في المستقبؿ  .31

   .لا ييتـ والدي بما أقوؿ  .32

   .يتضايؽ الآخروف مف وجودي معيـ  .33

   .يطمؽ عمي أصدقائي أسماء وصفات أكرىيا  .34

   .يشعر والدي بأنيما فخوراف بي  .35

   .أستطيع تكويف صدقات جديدة بسيولة  .36

 

 
 


